
इसंपात िूिम
स्टे दफट टीम ने
नुक््ड् नाटक से
यातायात दनयमो्
का पालन करने
दिया संिेश
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चंडी मंदिर से
उरला फाटक
तक 4.52
करोड् मेे् बनेगी
चौड्ी सड्क

13
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िनकेश्न जोडन्े िे िारण
िल नही ्कमलिेा पानी
भिलाई। निर पाकलि कनिम
कभलाई क््ेत््ांति्गत नवकनकम्गत िेमप्-
2 उच्् स््रीय जलािार िे
राइकजंि पाइप लाइन से इंटर
िनेकश्न िा िाय्ग  18 फरवरी
िो सुबह 9 बजे से प््ारंभ किया
जायेिा, कजसमे ्24 घंटे िा समय
लिने िी संभावना है। कजसिे
िारि  18 फरवरी  िो सुबह चंद््ा
मौया्ग, मदर टेरेसा निर, वैशाली
निर, िोहिा मंिल बाजार,
हाउकसंि बोड्ग मे ्जलप््दाय
आंकशि रप् से प््भाकवत रहेिी।
19 फरवरी शाम ति सभी जिह
पानी सपल्ाई किया जायेिा। निर
कनिम प््शासन प््भाकवत क््ेत्् िे
कनवाकसयो ्से अपील िरता है कि
िृपया अपनी आवशय्ितानुसार
जल िा संचय पहले से िर ले्
ताकि असुकवधा से बचा जा सिे।
धारदार हकियार िी
कडलीवरी, दो किरफत्ार
भिलाई। ऑनलाइन धारदार

हकियार िी
कडलीवरी िरने
वाले दो युविो्

िो पुकलस ने पिडा् है। एएसपी
मकिशंिर चंद््ा ने बताया कि ग््ाम
पुरई मे ्आरोपी लावनय् उफ्फ लवन
यादव ने अपने साकियो ्िे साि
कमलिर तोषि यादव, अनय्
युविो ्िे साि धारदार हकियार से
मारपीट िर चोट पहुंचाया। उतई
पुकलस िी जांच मे ्यह बात सामने
आई कि धारदार हकियार मीसो ई-
िॉमस्ग ऑनलाइन माि््ेट
पल्ेटफॉम्ग से हकियार िो ऑड्गर
िर वालम्ो िोकरयर एजेस्ी उतई
द््ारा 3 जनवरी िो आरोपी िो
कडलीवर किया िया िा। िोकरयर
एजेस्ी संचालि द््ारा प््कतबंकधत
सामग््ी होने िी जानिारी िे बाद
भी कडलीवरी िम््ी िे माधय्म से
पास्गल सौपा और 245 रप्ए निद
कलया िा। मामले मे ्पुकलस ने
बजरंि निर उतई कनवासी रोशन
कसंह राजपूत, तामेश उफ्फ तामेश््र
साहू िो किरफत्ार किया। उसिे
बाद िोकरयर एजेस्ी संचालन से
जुड्े दस््ावेज, पास्गल कडलीवरी
रकजथट्र िो जबत् किया िया।
िार्गवाई मे ्उतई िाना प््भारी महेश
िुमार ध््ुव समेत उनिी टीम िा
योिदान रहा है।
बोरसी मे्प््ाणघाति
हमला, आरोपी पिडा्या
भिलाई। बोरसी वाड्ग 51 मे्
महाकशवराक््त िे अवसर पर भंडारा
िाय्गि््म हो रहा िा। इस दौरान
पुरानी रंकजश िे चलते युवि ने
अपने पडो्सी पर धारदार हकियार
से  हमला िर कदया। पुकलस मे्
कशिायत िे बाद आरोपी िो
पुकलस ने किरफत्ार किया है। बोरसी
वाड्ग 15 कनवासी सुमन मारिणड्े
से आरोपी युवि दरवाजा खोलने
िो लेिर कववाद िरने लिा।
कववाद िे बाद पीकड्ता िे पकत
कशवनंदन मारिणड्े िे पेट मे्
धारदार हकियार से हमला िर
फरार हो िया। पुकलस मे ्कशिायत
िे बाद आरोपी िी तलाश शुर ्हो
िई। बोरसी क््ेत्् मे ्घेराबंदी िर
बोरसी, सुभाष चौि दैहान वाड्ग 51
पदमनाभपुर आरोपी कनवासी
प््िाश यादव िो किरफत्ार 
किया िया। 

िबर संक््ेप

कजला कशक््ा अकधिारी अरकवंद कमश््ा ने 6 से जय्ादा सिू्लो ्िा किया कनरीक््ण

पीएम श््ी स्कूलो् मे् शिक््क शमले गैरहाशजर, थमाया नोशिस 

कभलाई दुि्ग कभलाई-3 िुमह्ारी �जामुल उतई पाटन सेलूद अकहवारा धमधा अणड्ा जामिांव - आर

तापमान

अिधकतम 32.6 िडग््ी
न्यूनतम 15.2 िडग््ी

3 साल मे ्टीबी िे 11842 मरीज कमल,े 488 मौते्
रजल ेिे ्13 सीबी नाट िशीने ्सर््िय, 1 घटंे िे ्रिल िही टीबी औि एिडीआि की रिपोट्ट

सुवांकि िॉय :रभलाई

दुि्ग कजले मे ् टीबी िो लेिर लिातार
जािरि्ता अकभयान चलाए जा रहे है,्
लेकिन आंिड्े अब भी कचंता बढा् रहे है।्
कपछले तीन वष््ो ्मे ्कजले मे ्11,842 टीबी
मरीज सामने आए है।् इनमे ्से 488 लोिो्
िी मौत हो चुिी है। तीन सालो ्मे ्मौत िे
आिड्े तो िम हुए है ्लेकिन सथ्िकत अब
भी कचंताजनि है। वही ् समय पर इलाज
िे चलते सैिडो् ्लोि ठीि भी हुए है।्

वतग्मान सथ्िकत पर नजर डाले ् तो
कजले मे ्अभी 1,850 मरीज टीबी से जूझ
रहे है।् ग््ामीि क्े्त्् से जय्ादा शहरी क्े्त्् मे्
टीबी िे जय्ादा मरीज कमल रहे है।् थव्ाथथ्य्
कवभाि िे मुताकबि समय पर जांच और
कनयकमत इलाज से टीबी पूरी तरह ठीि हो
सिती है। िई मरीजो ् ने सही समय पर
उपचार लेिर बीमारी िो हराया भी है।
कजला क््य अकधिारी डॉ. अकभषेि
श््ीवास््व ने बताया कि टीबी भी दूसरी
िंभीर बीमाकरयो ् िी तरह जानलेवा हो
सिती है, अिर इसे हलि्े मे ्कलया जाए।
िई मरीज लक््िो ्िो नजरअंदाज िरते
है ् और देर से अथप्ताल पहुंचते है।् तब
ति संि््मि बढ ् चुिा होता है और
हालत संभालना मुसश्िल हो जाता है।

भिलाई। यह तस्वीर ियावह है, जो भसभवक से्टर स्सित अंग््ेजी शराब दुकान के पास अघोभित अहाता की है, जहां हर भदन शराब प््ेमी बैठकर हर भदन शराब का सेवन करते है्। भिस्पोजल, पानी पाउच और पानी की बोतलो् का सेवन करते है् और इन्हे् प्लास्सटक के सामानो् को मौके पर ही
फे्क दे रहे है्। यह प्लास्सटक टाउनभशप की हभरयाली पर ग््हण लगा रहा है। हरे-िरे पेड्ो् को नुकसान पहुंचा रहा है। भवशेिज््ो् की माने् तो हरे िरे पेड्ो् के नीचे प्लास्सटक कचरा िालना भमट््ी के स्वास्थ्य, जल भनकासी और पाभरस्सिभतकी तंत्् के भलए भवनाशकारी है। यह भमट््ी के भिद््ो् को
बंद कर देता है, ऑक्सीजन व पानी के बहाव को रोकता है और भमट््ी मे् सूक्््म प्लास्सटक फैलाता है, जो जड्ो् को पोिण से वंभचत करते है् और अंततः पेड् के भवकास को बाभित कर सकते है्। भिद््ो् के बंद होने से पानी जड्ो् तक नही् पहुंच पाता है। प्लास्सटक के सूक्््म कण भमट््ी की संरचना
को कमजोर कर देते है्, भजससे भमट््ी की उव्वरता और जैव भवभविता कम हो जाती है। यह पोिक तत्वो् के अवशोिण को प््िाभवत करता है, भजससे पौिो् मे् क्लोरोभफल की मात््ा, पत््ी का भवकास और तने का व्यास कम हो जाता है। प्लास्सटक से टॉस्कसक रसायन िीरे-िीरे भमट््ी मे् घुल जाते
है्, जो पेड् के स्वास्थ्य को नुकसान पहुंचाते है्। के्चुए और अन्य सूक्््मजीव प्लास्सटक के कारण मर जाते है्, भजससे भमट््ी का प््ाकृभतक संतुलन भबगड् जाता है। प्लास्सटक जमा होने से पानी र्क सकता है, भजससे जड्े् सड् सकती है्।            फोटो जन्वभलस्ट : संजय पांिेय

रात 10 से सुबह 6 बजे ति
तेज आवाज वाल ेधव्कन यतं््

पर 30 जनू ति लिा प््कतबधं
दुर्ग।  कजला दंडाकधिारी यानी
िलकेट्र अकभजीत कसहं न े30 जनू
2026 ति  धव्कन प््दूषि पर
प््भावी कनयंत््ि िे कलए तेज
आवाज वाल े लाउड थप्ीिर और
डीज े ि े उपयोि पर प््कतबधं लिा
कदया ह।ै यह आदशे तति्ाल प््भाव
स ेलाि ूिर कदया िया ह।ै बावजदू
इसि ेशादी-बय्ाह, धाकम्गि, सामाकजि आयोजनो ्मे ्धडल्ल् ेसे
तजे आवाज वाल े धव्कन कवस््ार यतं््ो ् िा उपयोि हो रहा ह।ै
िलकेट्र न ेऐसी सभी कशिायतो ्पर सखत्ी स ेकनपटन ेि ेकनद््शे
कदए है।् उनह्ोन् ेरात 10 बज ेस ेसबुह 6 बज ेति लाउडथप्ीिर एवं
अनय् धव्कन कवस््ारि यतं््ो ्ि ेउपयोि पर प््कतबधं लिा कदया ह।ै
सबंकंधत िाना पकुलस और प््शासकनि महिमे ्िो कनद््केशत किया
िया ह ै कि व े सकुनक््ित िराए ं कि िही ् भी कबना प््शासन िे
थव्ीिकृत ि े तजे आवाज वाल े धव्कन कवस््ारि यतं्् कनधा्गकरत
समय पर न बजाए जाए।ं ऐसा पाए जान ेपर तति्ाल िार्गवाई िरे।्
आदशे सपु््ीम िोट्ग ि ेकनद््शेो ्तिा पया्गवरि एव ंवन मतं््ालय नई
कदलल्ी ि1े4 फरवरी 2000 िो अकधसकूचत धव्कन प््दषूि कनयम
2000 ि ेतहत जारी किया िया ह।ै कवद््ालयो,् महाकवद््ालयो ्एवं
कवश््कवद््ालयो ्मे ्परीक््ाओ ्ि ेदौरान कवद््ाकि्गयो ्ि ेअधय्यन मे्
वय्वधान रोिन े ि े कलए यह िदम उठाया िया ह।ै धाकम्गि
तय्ौहार, कववाह, सथंि्ार, उतस्व एव ं चनुाव प््चार जसै े कवशषे
अवसरो ्पर सबंकंधत अनकुवभािीय दणड्ाकधिारी स ेअनमुकत ली
जा सििेी। कनजी पकरसर मे ्धव्कन स््र कनधा्गकरत पकरवशेीय सीमा
स े5 डीबी (ए) स ेअकधि नही ्होिा। लाउड थप्ीिर या धव्कन
कवस््ारि यतं्् या धव्कन उतप्नन् िरन ेवाल ेयतं््ो ्िा साव्गजकनि
थि्लो ् पर धव्कन स््र क््ते््ीय मानि स े 10 डीबी (ए) या
अकधितम 75 डीबी (।) स ेअकधि नही ्होिा। 

पल्ांट िे अंदर हतय्ा, अकभयुकत् िो उम्् िैद
दुर्ग। छावनी िाना अंतिग्त मदर
टेरेसा निर कनवासी बीएसपी मे्
सवेारत जितराम उइि ेिी हतय्ा िे
मामल े मे ् िोट्ग न े आरोपी जो-2
खसु््ीपार कनवासी आर वय्िंटशे््र राव
(34 वष्ग) िो आजीवन िारावास से
दंकडत किया। नय्ायाधीश पीएस
मरिाम ि ेनय्ायालय स ेयह फसैला
आया। आरोपी िो धारा 404, 201 मे्
दो-दो साल िी सजा सनुाई िई। साि
ही 500-500 रप्ए िा अि्गदडं भी

लिाया िया। राकश अदा नही ्िरने ेपर
उस े 1-1 माह िी अकतकरकत् सजा
भिुतनी होिी। प््िरि ि े मतुाकबि
घटना 21 जलुाई 2021 िी ह।ै इससे
पहल े मदर टरेसेा कनवासी ऋषभ
उइि ेन ेछावनी िान ेमे ्कशिायत िी
कि उसि ेकपता लापता है।् बीएसपी मे्
ड््टूी जान े ि े नाम पर कनिल े ि।े
बाद मे ् 21 जलुाई िी दोपहर िरीब
साढ् े3 बज ेजितराम उइि ेिा शव
ि््ाथट्र ग््ीस थट्शेन, एसएमएस-2 िे

पास कमला। पुकलस ने मामले मे्
अपराध दज्ग िर जाचं शरु ्िी। पता
चला कि अकंतम बार दोनो ्िो साि
दखेा िया िा। इसि े बाद घटना
िाकरत होन ेिा खलुासा हआु। पकुलस
न े आरोपी िो किरफत्ार िर िोट्ग मे्
पशे किया। िसे ि ेकवतारि ि ेबाद
आरोपी पर दोष कसद्् पाया िया।
शासन ि ेतरफ स ेपरैवी अपर लोि
अकभयोजि रािशे िमुार यादव ने
िी। 

पया्गवरण स ेकिलवाड,् हकरयाली ि ेनीच ेपल्ासस्टि िा िचरा डपं...

2025 मे ्136
ने िंवाई जान

वर्ष       मामले       मौत
2023    4076        201
2024    3768        151
2025    3998        136

टीबी रोि िे लक््ण, कजसे नजर अंदाज
िरने पर जान िो भी ितरा
लंबे समय तक खांसी, वजन कम होना, बुखार, कमजोरी, रात
मे् पसीना आना, भूख नही् लगना, बलगम से खून आना, शरीर
मे् कही् भी गांठ होना जैसे लक््ण मदखे् तो तुरंत जांि कराना
जर्री है। सरकार की ओर से टीबी की जांि और इलाज
मुफ्त उपलब्ध है। इसके बावजूद देरी और लापरवाही मौत की
बड्ी वजह बन रही है। थ्वाथ्थ्य मवशेषज्् के अनुसार टीबी से
लड्ाई दवाओ् से ज्यादा जागर्कता की है। समय पर पहिान,
पूरा कोस्ा और मनयममत फॉलोअप ही इस बीमारी को हराने
का रास््ा है।दूसरे बीमामरयो् से ि््मसत और पौि््ीक आहार मे्
कमी के कारण लोग शीघ्् ही टीबी बीमारी के िपेट मे् आते है्।

दुि्ग कजले मे्सीबी नाट िी सुकवधा
दुग्ा मजले मे् टीबी की समय पर पहिान के मलए थ्वाथ्थ्य
मवभाग ने जांि व्यवथ्था मजबूत की है। मजले मे् 13 सीबी
नाट मशीने् संिामलत हो रही है्, मजनकी मदद से टीबी की
पुम््ि कुछ ही घंटो् मे् हो जा रही है। इस जांि की खास
बात यह है मक इससे न मसफ्फ सामान्य टीबी का पता
िलता है, बस्कक एमडीआर यानी मक्टी ड््ग रेमजथ्टे्ट
टीबी की भी पहिान संभव है। थ्वाथ्थ्य संथ्थानो् मे् ये
मशीने् लगाई गई है्। मजला अथ्पताल दुग्ा, मसमवल
अथ्पताल सुपेला, सेक्टर-9 अथ्पताल, सीएम मेमडकल
कॉलेज किांदुर के साथ-साथ सामुदामयक थ्वाथ्थ्य के्द््
धमधा, अमहवारा, बोरी, कुम्हारी, झीट, पाटन, उतई और
मनकुम मे् भी यह सुमवधा उपलब्ध है। िरोदा और मरसाली
मे् भी करीब 10 मदन के भीतर सुमवधा ममलने लगेगी। 

लक््ण कमलने पर
तुरंत जांच िराएं

टीबी बीमारी को लेकर जिले में लगातार
अजियान चलाया िा रहा है। लोगों को
और िागरंक होने की आवशंयकता है।
टीबी की बीमारी को हलंके में नहीं लेना
चाजहए। लकंंण पाए िाने पर शीघंं िांच
करवाना चाजहए। फरवरी माह में 100
जिवसीय िागरंकता अजियान शुरं होने
वाला है। 
-डॉ. मनोज दानी, सीएमएचओ िुगंग

629 लोि बन चुिे कनक््य कमत््
मजला नोडल अमधकारी सरुनेद्् ्बजंार ेन ेबताया मक
प्ध्ानमतं््ी टीबी मकुत् भारत अमभयान क ेतहत,
मनक्य् ममत् ्क ेरप् मे ्कई लोग व समाज सामने
आए है।् मनक्य् ममत् ्बनन ेलोगो ्को प््मेरत मकया
जा रहा ह।ै  अब तक 629 लोग मनक्य् ममत् ्बन ेहै।्
उनके द््ारा पौम््िक आहार क े776 बाथक्टे टीबी
मरीजो ्क ेमलए उपलबध् कराया गया ह।ै पौम््िक
आहार क ेइन बाथक्टेो ्को टीबी मरीजो ्को प्द्ान
मकया जाता ह।ै वही ्मनक्य् पोषण योजना
एनपीवाय क ेतहत पोषण सहायता क ेमलए प्म्त
माह 1,000 रप्ए की मवत््ीय रामश प्द्ान की जाती
ह।ै यह रामश उपिार की परूी अवमध 6 महीन े तक
दी जाती ह।ै पहल े500 रप्ए प्म्त माह थी।
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कजला कशक््ा अकधिारी अरकवंद िुमार कमश््ा ने कजले िे
आधा  दज्गन पीएम श््ी थि्ूलो ्िा कनरीक््ि किया। कनरीक््ि
मे ् िई थि्ूलो ् िे कशक््ि नदारद कमले। कवद््ाकि्गयो ् िी
उपसथ्िकत भी िम कमली। मधय्ांह भोजन बच््े ऐसी जिह पर
िरते कमले जहां साफ सफाई नही ् िी। ऐसे लापरवाह
कशक््िो ्और संथि्ा प््मुखो ्िो नोकटस िमाया िया है।  

कजला कशक््ा अकधिारी अरकवंद िुमार कमश््ा ने
शासिीय  उच््तर मा शाला किरहोला , पीएम श््ी उच््तर
माधय्कमि कवद््ालय अकहवारा , जामुल , बालाजीनिर व
पीएम श््ी प््ािकमि कवद््ालय जरवाय, बालाजीनिर ,
बानबरद तिा शास प््ािकमि/पूवग् माधय्कमि शाला
किरहोला , अकहवारा िा आिसथ्मि कनरीक््ि किया और
सभी संथि्ा प््मुखो/्िाय्गरत कशक््िो ्िो आिामी 16 से 25
फरवरी ति भारत सरिार िे वकरष्् अकधिाकरयो ्द््ारा पीएम
श््ी कवद््ालयो ्िे प््स््ाकवत कनरीक््िो ्िे संबंध मे ्आवशय्ि
कनद््ेश कदए तिा उन सभी 21 कबंदुओ ्िी समीक््ा भी िी। 

अकहवारा मे ्वय्ाखय्ाता
िैरहाकजर कमले 
डीईओ ने पूव्ा माध्यममक  शाला
मगरहोला मे् बच््ो् की कम उपस्थथमत
और मशक््को् के थ्टाफ र्म मे् बैठे
पाए जाने पर नाराज़गी जामहर की।
शासकीय  हायर सेकेण्डरी थ्कूल
अमहवारा मे् व्याख्याता रीता प््धान
और रेखा साहू मनरीक््ण के दौरान
अनुपस्थथत पाए गए। कन्या पूव्ा मा
शाला अमहवारा मे् मशक््क पीतांबर
शम्ाा अनुपस्थथत पाए गए जबमक
उपस्थथत प््धान पाठक एमए खान
अपने कक्् मे् मोबाइल देखते पाए
गए। अमधकांश बच््े पमरसर मे् इधर
उधर घूमते पाए गए। डीईओ ने इन
सभी को कड्ी समझाइश दी तथा
कारण बताओ नोमटस जारी मकये
जाने के मनद््ेश भी मदये। 

शराब पीिर सि्ूल आने वाले सहायि
कशक््ि एलबी कनलंकबत 
शराब पीकर थ्कूल आने और मवद््ाम्थायो् से अनुमित व्यवहार
करने के मामले मे् देवेश कुमार देशमुख, सहायक मशक््क एलबी
शासकीय प््ाथममक शाला खाडा ब्लॉक व मजला दुग्ा को मनलंमबत
कर मदया गया है।  प््करण मे्  सहायक मशक््क एलबी देशमुख
के मवर्द्् मवकासखण्ड मशक््ा अमधकारी दुग्ा से जांि कराई
गई।  मवकासखण्ड मशक््ा अमधकारी दुग्ा से प््ाप्त प््मतवेदनानुसार
देशमुख के  मवलम्ब से एवं नशे मे् शाला पहुंिना, मवद््ालय मे्
नशे मे् रहने, गुटखा खाते हुए कही भी थूकने, छात््ो् के साथ
अमय्ाामदत व्यवहार करने, अनुपस्थथत रहने पर दूसरे मदन
उपस्थथमत पंजी मे् हस््ाक््र मकया जाना पाया गया।  मशकायत
प््मामणत होने के कारण देवेश को छ.ग. मसमवल सेवा
(वग््ीकरण, मनयंत््ण तथा अपील) मनयम 1966 के मनयम 09 (1)
(क) के तहत तत्काल प््भाव से मनलंमबत मकया गया है। मजला
मशक््ा अमधकारी अरमवंद कुमार ममश््ा ने बताया मक  मनलंबन
अवमध मे् संबंमधत का मुख्यालय काय्ाालय मवकासखण्ड मशक््ा
अमधकारी, दुग्ा, मजला दुग्ा मनयत मकया जाता है। मनलंबन अवमध
मे् उनको मनयमानुसार जीवन मनव्ााह भत््े की पात््ता होगी।

बीमार िुत््े पकरसर मे ्कमले घूमते 
पीएम श््ी प््ाथममक शाला  जरवाय मे् मध्यान्ह भोजन के दौरान पमरसर
मे् बीमार कुत््ो् को देखकर प््भारी मशक््क को मनद््ेमशत मकया तथा
आवारा कुत््ो के प््वेश को रोकने सभी प््कार के आवश्यक उपाय मकये
जाने के मनद््ेश भी मदये। इसी प््कार पीएम श््ी प््ाथममक शाला
बालाजीनगर पमरसर मे् मनम्ााण सामम््ियो् मगट््ी , रेती के मबखरे होने
तथा मदख रही गंदगी को लेकर मौके पर उपस्थथत प््धान पाठक को
साफ सफाई के मलए आवश्यक मनद््ेश भी मदये। मनरीक््ण के दौरान
मवद््ाम्थायो् की कम उपस्थथमत पर डीईओ ने सभी संथ्था प््मुखो् को
उपस्थथमत सुमनम््ित मकए जाने के मनद््ेश भी मदये। 

2024 िी तुलना मे्2025 मे्टीबी िे जय्ादा मरीज कमले
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भारत और पाकिस््ान िो लेिर टी-20 क््ििेट
मैच मे ्लाखो्
रप्ए िा
ऑ न ला इ न
सट््ा चलाने

वाले पांच युविो ्िो पुकलस ने किरफत्ार किया
है। एएसपी मकिशंिर चंद््ा ने बताया कि
मुखकबर िी सूचना पर ग््ीन चौि सथ्ित मिान
मे ् भारत-पाकिस््ान टी-20 क््ििेट मैच पर

बेखौफ तरीिे से ऑनलाइन सट््ा संचाकलत
िरने िी सूचना पर मिान मे ्दकबश कदया। जहां
से पुकलस ने ग््ीन चौि दुिग् कनवासी सुरेनद्््

सुलाखे उफफ् मोनू, अहमद निर िैमप् 2 छावनी
अंकित सोनी, मरार पारा चंद््प््िाश पटेल उफफ्
सोनू, डोमन पटेल, कशवपारा दुिग् राजा सोनिर
िो किरफत्ार किया है। आरोकपयो ् िे पास से
पुकलस ने लैपटाप, 17 मोबाइल और निदी 1.34
लाख रप्ए जबत् किया है। िुल सामानो ् िी
िीमत 2.62 लाख 200 रप्ए आंिी िई है।
आरोकपयो ्िे कखलाफ पुकलस ने धारा 4, 6, 7
छत््ीसिढ ् जुआ प््कतषेध अकधकनयम एवं धारा
112(2) बीएनएस िे तहत जुमग् दजग् किया है।
घटना मोहन निर िाना क्े्त्् िा है।

भारत-पाकिस््ान मैच मे ्सट््ा किलाने वाले 5 किरफत्ार

n 2.62 लाख कैश और
सामान जब्त



खबर िंकंंेप

िेज रफंिार कार
असनयंसंंिि होकर पलटी
पाटन। तेलीगुंररा क़़ेत़़ मे़ तेज
रफ़तार का कहर देखने को ममला।
जानकारी के अनुसार कौही मेला से
वापस लौट रही एक कार अचानक
अमनयंम़़तत होकर सड़क मकनारे
पलट गई। बताया जा रहा है मक
वाहन की गमत अमधक होने के
कारण चालक मनयंत़़ण खो बैठा,
मजससे कार पलटकर चारो़ पमहयो़
के बल ऊपर हो गई। घटना के

रायपुर, मंगलिार 17 फरिरी 2026 12सभलाईharibhoomi.com
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महात़मा गांधी उद़़ामनकी एवं वामनकी
मवश़़मवद़ ़ालय, दुग़ य के अंतग़ यत उद़़ामनकी
महामवद़़ालय एवं अनुसंधान के़द़़, सांकरा-पाटन मे़
‘सड़क सुरक़ ़ा जागऱकता काय़ यक़ ़म’ का
सफलतापूव़यक आयोजन मकया गया। इस काय़यक़़म
के मुख़य अमतमथ संजय शम़ाय सहायक पुमलस
महामनरीक़़क एवं अध़यक़़, अंतर-मवभागीय लीर
एजे़सी सड़क सुरक़़ा छत़़ीसगढ़ थे। काय़यक़़म का
मवशेष आकष़यण ‘स़टे मफट टीम’ द़़ारा प़़स़़ुत मकया
गया नुक़़ड नाटक रहा। इस नाटक के माध़यम से
छात़़ो़ को बहुत ही सरल और प़़भावशाली ढंग से
यातायात मनयमो़ का पालन करने का संदेश मदया

गया। यह पूरा काय़यक़़म अमधि़़ाता रॉ. अममत
दीम़़कत की गमरमामयी उपस़सथमत और राष़़़ ़ीय सेवा
योजना काय़ यक़ ़म अमधकारी रॉ. गागेऩद़ ़ मसंह
राजपूत के कुशल माग़यदश़यन मे़ संपऩन हुआ।

काय़यक़़म मे़ मुख़य अमतमथ संजय शम़ाय ने
युवाओ़ को हेलमेट व सीट बेल़ट की अमनवाय़यता के
बारे मे़ मवस़़ार से बताया। काय़यक़़म का मुख़य
उद़़ेश़य छात़़ो़ और युवाओ़ को सड़क सुरक़़ा के
मनयमो़ के प़ ़मत जागऱक करना और सड़क
दुघ़यटनाओ़ मे़ कमी लाना था। मुख़य अमतमथ संजय
शम़ाय ने अपने संबोधन मे़ सुरम़़कत ड़़ाइमवंग, हेलमेट

और सीट बेल़ट की महत़़ा पर प़़काश राला एवं
सड़क सुरक़़ा के तकनीकी पहलुओ़ के बारे मे
मवस़़ार से बताया उऩहो़ने युवाओ़ को यातायात
मनयमो़ का पालन करने की शपथ मदलाई और
बताया मक कैसे छोटी सी सावधानी अनमोल
जीवन बचा सकती है। यह सफल आयोजन राष़़़ ़ीय
सेवा योजना और अंतर-मवभागीय लीर एजे़सी
सड़क सुरक़़ा के संयुत़त तत़वावधान मे़ हुआ।
काय़यक़़म मे़ उद़़ामनकी एवं वामनकी महामवद़़ालय
के अमधकारीगण, कम़यचारीगण एवं छात़़-छात़़ाएं
उपस़सथत थे।

स्टे रिट टीि िे िुक््ड् िाटक से यातायात रियिो् का पालि कििे रिया संिेश
महातंमा गांिी उदंंासनकी एिं िासनकी सिशंंसिदंंालय िांकरा में ििंक िुरकंंा जागरंकिा कायंशिंंम का आयोजन

हरिभूरि न्यूज :जािगांि आि

पंच पमरवत़यन के पांच मबंदु पय़ायवरण, स़वदेशी, कुटुम़ब
प़़बोधन, नागमरक कत़यव़य और सामामजक समरसता और
साथ मे़ संप़तशस़तत सगम के सात मबंदु क़़मा, कीम़तय, बुम़़द,
लक़़़मी, वाणी, स़मृमत, धैय़यशीलता पर मातृशस़तत की बीच
व़यापक चच़ाय का आयोजन सरस़वती मशशु मंमदर उच़़तर
माध़यममक मवद़़ालय मे़ मकया गया। पमरचच़ाय मंच पर
अमतमथ नेहा चंद़़ाकर, राममन मसऩहा, माहेश़़री मनषाद,
कीम़तय साहू, मललेश़़री कुऱ़े, रेखा धीवर मंचामसन रहे।

चंद़़ाकर समाज प़़मतमनमध नेहा चंद़़ाकर ने कहा मक
संतान को मवरासत मे़ संस़कार अवश़य दे,जब संतान
संस़कामरत होगा तभी वह माता-मपता पमरवार समाज देश
और पय़ायवरण स़वच़छता के बारे मे़ मचंतन करने लायक बन
पायेगा। होनहार नागमरक बन पायेगा। सरस़वती मशशु मंमदर
इस मदशा मे़ मनस़वाथ़य भाव से मेहनत आपके मलए कर रही
है आप अपने मलए तो इस ओर चार कदम बढ़ाए।

िंयुतंि पसरिार आनंद का िह दसरया
है जहां िभी करिे हैं िुख-दुख िाझा

पंच परिवर्तन औि सप्र शक्तर संगम पि सिस्वरी रशशु मंरिि जामगांव आि मे् हुई परिचच्ात

िंसंकासरि िंिान पयंाशिरण संिचंछिा के सलए करेगा सचंिन 

गोपाल चौरसंिया 
दुर्ग। गंजपारा दुग़य मनवासी गोपाल
चौरम़डया उम़़ 70 वष़य का मनधन

16फरवरी को हो
गया है। उनकी
अंमतम यात़़ा 17
फरवरी सुबह
11.30 बजे
गंजपारा मनवास

स़थान से हरना बांधा मुस़ततधाम के
मलए मनकलेगी। वे अतुल चौरम़डया
के मपता थे। वे अपने पीछे ज़़ानचंद,
शांतीलाल, आलोक कुमार समहत
भरापूरा पमरवार छोड़ गए है़।
कुिुम अिसंथी
भिलाई। त़वाटर  नंबर 8-बी

सड़क 27 सेत़टर
4 मनवासी कुसुम
अवस़थी का सेत़टर
9 हास़पीटल मे़
आकस़समक मनधन
हो गया । शव यात़़ा

राम नगर मुस़ततधाम मभलाई के मलए
17 फरवरी को दोपहर 12 बजे
मनकलेगी। वे ओमप़़काश अवस़थी
की धम़यपत़नी थी।  
सनमंशला रुतंला 
जामरांव आर। मनम़यला शुत़ला 72

वष़य का मनधन
रमववार को हो
गया। उनका अंमतम
संस़कार सोमवार
को मुस़ततधाम मे़
मकया गया। वे

पंमरत स़व नोहर प़़साद शुत़ला की
पुत़़ वधू , पूव़य प़़ाचाय़य बटरेल स़कूल
राजे़द़़ प़़साद शुत़ला की पत़नी एवं
ऱपे़द़़ शुत़ला की मां थी़।

सनिन

हरिभूरि न्यूज :पाटि

दगु़य मजला अतंग़यत सव़. दाऊ रामचदं़़
शासकीय महामवद़़ालय रानीतराई का
नवीन भवन लोकाप़यण क ेअभाव मे़
अब तक प़़ारभं नही ़ हो सका ह।ै
कॉलजे प़ब़धंन और लोक मनमा़यण
मवभाग क ेबीच आपसी सहममत नही़
बनन े क े कारण लोकाप़यण प़म़़़कया
अटकी हईु ह।ै

प़़ाप़त जानकारी के अनुसार
ठकेदेार द़़ारा महामवद़़ालय भवन का
मनमा़यण काय़य पणू़य कर मलया गया ह।ै
सव़यसमुवधायतुत़ भवन तयैार होन ेके
बावजदू लोकाप़यण नही ़होन ेस ेछात़-़
छात़़ाओ ़को नए भवन का लाभ नही़
ममल पा रहा ह।ै हाल ही मे ़ प़थ़म
सेमेस़टर की परीक़़ाएं संपऩन हुई़,
मजसमे ़ मवद़़ामथ़ययो ़ को परीक़़ा दने े के
मलए दरूसथ़ क़़ते़ ़पाटन जाना पड़ा। यमद
समय पर लोकाप़यण हो गया होता तो
मवद़़ाम़थययो़ को इस प़़कार की
परशेामनयो ़ का सामना नही ़ करना
पडत़ा। मफलहाल भवन मनमा़यण पणू़य
हो चकुा ह ैशीघ़ ़ही लोकाप़यण क ेबाद
महामवद़़ालय क े छात़-़छात़़ाओ ़ को
इसका लाभ ममलगेा।

भिलाई। परू ेशहर क ेहद़य सथ़ल मे़
सस़थत इमंदरा माक़़टे दगु़य, शॉप नबंर
64बी, म़़पया श़़ृगंार सदन क े सामने
अपन े भवय़ शोरम़ ररे एरं वह़ाइट
कलर क ेमलए जाना-माना  सपु़म़सद़़
शॉप ओम ज़वेलस़य मे़   मवशेष
मरसक़ाउटं एव ंमवशषे छटू अपन ेसभी
कसट़मर को मदया जा रहा ह।ै जहां
आपको एरवासं बमुकगं करन े पर
ततक़ाल मजतना ग़़ाम सोना उतना ग़़ाम
चादंी फ़़ी एव ं शादी क े गहनो की
शॉमपगं पर मरसक़ाउटं क ेसाथ इपंोट़़रे
वॉच एव ंइपंोट़़रे टमूरसट़ बगै हैऱ बगै
ततक़ाल प़द़ान की जाती ह।ै श़़ी ओम
जव़लेस़य क े सचंालक सोनी न े बताया मक मवश़़ास व
मवश़स़मनयता का प़त़ीक ओम जव़लेस़य मे ़आपार कसट़मर
क ेपधारन ेक ेमलए धनय़वाद मदया। हमारी शॉप मे ़टोटल
हॉलमाक़क गहन ेमजसम े6 अकंो ़का huid कोर ही जवेर
उपलबध़ होती ह ैजो 100% मवश़ऩीयता पर खरा रहती है
|100% वापसी क ेसाथ मदया जाता ह ैवापसी करन ेपर
काट छाट नही ़होती। परू ेक़़ते़ ़मे ़सबस ेकम  ममेकगं चाज़य
पर गहन ेप़द़ान की जाती ह।ै हमारी शॉप मे ़कम कीमत से
अमधक कीमत की गहन ेउपलबध़ है ़मजसमे ़हर फमैमली

क े बजट अनरुप़ गहन े उपलबध़
ममलती है। जहां सोने का हार
चोकर नकेलसे 5 ग़़ाम स ेसट़ाट़य है
सोन े की अगंठूी, झमुका, ऐयमरगं,
रबल कुंरा, फै़सी लॉकेट,
मगंलसतू़,़ टॉपस़  2 ग़़ाम स ेशरु ़ह।ै
हमार ेशॉप मे ़ 916 हॉलमाक़क 833
हॉलमाक़क 750 हॉलमाक़क क े गहने
उपलबध़ है ़ एव ं चादंी मे ़ रायमरं
सेट हार सेट 925 के मसल़वर
बै़कॉक के इंपोट़़े़ट  वॉच ऩयू
मरजाइन उपलब़ध है। साथ ही
पायलो ़ की मवस़़तृ रेज़ जसै े नई
वैरायटी के करधन, पायल,

बैग़लस़, हाथ फलू, मबमछया, चनै, लॉकटे की एक से
बढक़र एक वरैायटी उपलबध़ ह।ै हमार े शॉप मे ़ टोटल
ओपन मरसप़ल़ ेहोन ेकी वजह स ेमनपसदं गहन ेखरीदने
मे ़समुवधा होती ह।ै सभी प़क़ार क ेचके ऑल एटीएम एवं
के़म़रट काऱय रमेबट काऱय एतस़पेट़ की समुवधा प़द़ान की
जाती ह ैसाथ ही ख़रीद ेगय ेज़वेर की घर पहुचं पमेेट़ की
समुवधा उपलबध़ ह ैव मकसी भी गहन ेकी ततक़ाल मरपमेरगं
समुवधा ह।ै आशा ह ैबहेतर स ेबहेतरीन मरजाइन लने ेके
मलए ओम जव़लैस़य अवशय़ पधार।े

ओम जंिेलिंश में आकरंशक उपहार ि सरसंकाउंट 
सबजनेि िाइट

भिलाई। वीर शहीदो़ की स़मृमत और सम़मान
मे़ पदुमनगर, मभलाई-3 मे़ शहीद कप फ़लर
लाइट म़़ककेट टूऩायमे़ट 2026-27 का भव़य
आयोजन मकया जा रहा है। यह प़़मतम़़ित
प़़मतयोमगता 21 फरवरी से 28 फरवरी तक
आयोमजत होगी। इस आयोजन का मुख़य
उद़़ेश़य युवाओ़ मे़ खेल भावना को बढ़ावा
देना, राष़़़़भस़तत की भावना जागृत करना तथा
वीर जवानो़ के बमलदान को याद करते हुए
उऩहे़ श़़द़़ांजमल अम़पयत करना है। आयोजको़ के अनुसार
टूऩायमे़ट को बड़े स़़र पर आयोमजत करने की तैयामरयां
शुऱ कर दी गई है़। प़़मतयोमगता मे़ कुल 24 टीमे़ महस़सा
ले़गी, मजनके बीच 23 रोमांचक मुकाबले खेले जाएंगे।
सभी मैच फ़लर लाइट की रोशनी मे़ आयोमजत हो़गे,
मजससे मखलाम़डयो़ के साथ-साथ दश़यको़ को भी रात मे़
रोमांचक म़़ककेट देखने का अवसर ममलेगा। आयोजन
को व़यवस़सथत और सफल बनाने के मलए समममत द़़ारा
30 से 40 वॉले़मटयर तैनात मकए जाएंगे, जो मैदान
व़यवस़था, मखलाम़डयो़ की सुमवधा और दश़यको़ के
प़़बंधन मे़ सहयोग करे़गे। यह टूऩायमे़ट एप़़ोच गैस एजे़सी
के पास, वम़ाय चौक, पदुम नगर, मभलाई-3 मे़ आयोमजत
मकया जाएगा। प़़मतयोमगता के सभी मुकाबले 10-10
ओवर के हो़गे, मजससे खेल तेज और रोमांचक बना
रहेगा। प़़मतमदन तीन मुकाबले आयोमजत मकए जाएंगे,

मजससे दश़यको़ को लगातार खेल का आनंद
ममल सके। प़़मतयोमगता मे़ भाग लेने के मलए
टीमो़ के मलए 10,000 ऱपए एंट़़ी फीस
मनध़ायमरत की गई है। मवजेता टीमो़ और
मखलाम़डयो़ के मलए आकष़यक पुरस़कार
टूऩायमे़ट को और अमधक प़़मतस़पध़ायत़मक
और प़़ेरणादायक बनाने के मलए मवजेता
टीमो़ एवं मखलाम़डयो़ के मलए आकष़यक
पुरस़कार रामश मनध़ायमरत की गई है।प़़थम

पुरस़कार 1,00,000 ऱपए, म़़दतीय 51,000 ऱपए, तृतीय
21,000 ऱपए इसके अलावा मखलाम़डयो़ के उत़कृष़़
प़़दश़यन को सम़मामनत करने के मलए व़यस़ततगत पुरस़कार
भी रखे गए है़। मैन ऑफ द सीरीज 11,000 ऱपए, बेस़ट
बैट़समैन 5,100 ऱपए, बेस़ट बॉलर 5,100 ऱपए, प़़त़येक
मैच मे़ मैन ऑफ द मैच का पुरस़कार भी मदया जाएगा।
दश़यको़ के मलए भी रहेगा मवशेष आकष़यण आयोजक
समममत ने इस बार टूऩायमे़ट को दश़यको़ के मलए भी खास
बनाने की योजना बनाई है। प़़मतमदन मैच के दौरान लकी
ड़़ा योजना आयोमजत की जाएगी। दश़यको़ को अपना
नाम और मोबाइल नंबर कूपन मे़ मलखकर बॉत़स मे़
रालना होगा। इसके बाद लॉटरी के माध़यम से रोजाना
मवजेताओ़ का चयन कर उऩहे़ आकष़यक उपहार मदए
जाएंगे। वही़ टूऩायमे़ट के अंमतम मदन दश़यको़ के मलए
मवशेष मेगा पुरस़कार भी रखा गया है। 

सभलाई में रहीद कप फंलर लाइट संंिकेट टूनंाशमेंट 21 िे

मािा-सपिा को
िंसंकार पंंबल
बनाना चासहए

समाजसेवी कीम्िश साहू ने
कहा मक सामामजक

समरिा का भाव को पुि््
करके भाईिारा को अहम

स्थान मदलािे हुए
सामामजक कुरीमियो् से
समाज को स्वच्ि सुंदर

बनाने माग्श प््शस्् करिे
हुए जन िेिना का प््भावी

संिार करने मे् मवद््ालय के
साथ कदम िाल करिे हुए

मािा-मपिा को सम््कय
भागीदारी मनभाकर संस्कार

को प््बल बनाना िामहए।

कुटुंब पंंबोिन नागसरक किंशवंय िामासजक िमरिा
का अलख जगाने मािृ रसंति िंगसिि हो

समाजसेवी डाममन मसन्हा ने कहा मक पमरवार के साथ भोजन और भजन
साथ बैठकर पहले की िरह मकया करे िब स्नेह प्यार आदर की गंगा
प््वामहि होने लगेगी। िनवान िो बन रहा है आदमी लेमकन सुख िैन
मिना जा रहा है। यह एकल पमरवार का निीजा सबके सामने मदखने
लगा है। संयुत्ि कुटुंब पमरवार आनंद का दमरया है जहां सुख-दुख सब
शेयर करिे है्। जीवन मे् आने वाली समस्याएं िुटकी मे् मबदा हो जाया
करिी थी घर की ममहलाओ् मे् दादी सास, सास, बड़्ी सास, काकी सास,
जेठानी, देवरानी, ननंद  पुर्षो् मे् दादा, मपिा, भाई, देवर, जेठ नाना
प््कार के मरश्िो् के घर पमरवार कुटुंब महकिे रहिा था।

िपंि रसंति िंगम को बसलषंं बनाने
पंंथम गुरं मां को िजग होना होगा

िहसील साहू संघ के पूव्श उपाध्यक्् डॉ. गुलाब साहू ने कहा
मक नारी शस्ति  सृम््ि की रिना मे् महत्वपूि्श भूममका मनभािी
है। नारी िू नारायिी है इस भाव को जागृि करिे हुए क््मा
कीम्िश बुम््ि लक्््मी वािी स्मृमि िैय्शशीलिा के मलए सक््म
मािृशस्ति को प््ेमरि करिे हुए संस्कार पुि्् करना
िामहए।सरस्विी मशशु मंमदर बार बार मवमवि आयोजन कर
संस्कार का अलख जगाने का सिि प््यास करिी है नारी दो
कुल को संवारिी है संप्िशस्ति संगम की के्द्् ममहलाओ् की
काय्शक््मो् गमरमामय उपस्सथमि होनी िामहए।

ये रहे उपसंसथि 
काय्शक््म मे् रीना िंद््ाकर, दाममनी साहू, दीपक
साहू, मीना साहू, नेहा िंद््ाकर, कमविा, समरिा
साहू, सीमा, पदमा साहू, प््भा साहू, मखलेश््री,
थानेश््री, काजल, कीम्िश, रेिुका िम्शगुड़ी,
पद््नी श््ीवास््व, पूम्िशमा, माहेश््री, िामेश््री
ठाकरे, रेखा िीवर, प््मिमा ममहपाल, मरकेश््री
ममहपाल, मललेश््री कुर््े, जनेश््री, मवमला
यादव, रािा बाई, गुलेश््री आमद की गमरमामय
उपस्सथमि रही। संिालन समममि सदस्य गुलाब
साहू एवं आभार प््ािाय्श पीएल बारले ने मकया।

लोकापंशण की राह देख रहा रानीिराई
महासिदंंालय का निीन भिन

लोकापंशण पंंाचायंश को
कराना चासहए
महाविद््ालय का विम्ााण काय्ा
पूण्ा हो चुका है। कॉलेज प््बंधि

को है्डओिर के वलए पत्् भेजा गया था,
लेवकि प््ाचाय्ा द््ारा पत्् िापस कर विया
गया। जब कॉलेज उिका है तो लोकाप्ाण
भी उन्हे् ही करािा चावहए।
लोक रिि्ााण रिभाग अरिकािी, पाटि 

सनमंाशण पूणंश होने की
जानकारी दी गई थी

लोक विम्ााण विभाग द््ारा
विम्ााण पूण्ा होिे की जािकारी

पत्् के माध्यम से िी गई थी और
है्डओिर की बात कही गई थी। लेवकि
लोकाप्ाण िही् होिे के कारण है्डओिर
िही् वलया गया। विभाग द््ारा विवधित
लोकाप्ाण करािे के बाि ही महाविद््ालय
भिि को अपिे कब्जे मे् वलया जाएगा।

प््ाचाय्ा, स्ि. िाऊ रामचंद्् शासकीय
महाविद््ालय रािीतराई 

कर रहे हैं लोकापंशण की िैयारी 
कॉलेज विम्ााण पूण्ा होिे की
जािकारी वमली है। िुग्ा के

सांसि विजय बघेल से चच्ाा हो चुकी है।
शीघ्् ही र्परेखा तैयार कर फरिरी माह
के अंत तक लोकाप्ाण करािे की तैयारी
की जा रही है।

रिि्ाल जैि, अध्यक््, स्ि. िाऊ रामचंद््
शासकीय महाविद््ालय रािीतराई 

n छात््-छात््ाओ ्को रही 
है परेशानी

“

“

“

महासरिरासंंि पर िारंश 10 में
रोम रेर का सकया लोकापंशण

हरिभूरि न्यूज :जािुल

नगर पामलका पमरषद जामुल के
वाऱय 10 सुभाष नगर मे़ मूलभूत
सुमवधा एवं मवकास काय़़ो़ की सूची
मे बहुप़़मतम़़कत मांग को लेकर नेता
प़़मतपक़़ रामप़यारी वम़ाय ने सुभाष
नगर जामुल वाऱय 10 मे जनता की
मांग को ध़यान रखते हुए वाऱय की
मनवामसयो़ के सुमवधा के मलए
त़़यंबकेश़़र मंमदर के पास 4.30
लाख ऱपए लागत की रोम सेर का
मनम़ायण करवाया गया है मजसका
रमववार को महामशवराम़़त के पव़य पर
लोकाप़यण कर जनता को बड़ी
सौगात मदया। वाऱय 10 सुभाष नगर
जामुल मे़ लोगो़ के मांग को देखते
हुए मवशेष ध़यान रखकर वाऱय के
मनवामसयो़ के दुख सुख के कामो़ मे़
हो रही परेशामनयो़ को देखते हुए
त़़यंबकेश़़र मंमदर के पास रोम सेर
बनवाया गया मजसमे वाऱय वीमरयो

कीके  सभी वग़य के लोगो़ को
पामरवामरक काय़यक़़म करने मे़ धूप
बामरश से मनजात ममल सकेगा। रोम
सेर के  बनने से वाऱय वामसयो़ मे़
भारी उत़साह मदख रहा है।

लोगो के इस मांग को पूरा करने
के मलए नेता प़़मतपक़़ नगर पामलका
पमरषद जामुल रामप़यारी वम़ाय ने
अपने मनमध का उपयोग अपने घरेलु
वाऱय मे़ मकया और रोम शेर मनम़ायण
करवाया है। रोम शेर लोकाप़यण मे़
मुख़य ऱप से नेता प़़मतपक़़  नगर
पामलका जामुल रामप़यारी वम़ाय,
लखन साहू, अंकलहा यादव,
गुलेश़़री यादव, इऩद़़ाणी पांरे, रज़़ु
यादव, शांमत यादव, शोभा मऩना,
रामेश़़री साहू अंजू साहू, मीना साहू,
सुनीमत सारथी, गोमती साहू, लक़़़मी
साहू, म़़पयंका सारथी, समवता साहू,
संगीता, सालोमन, ममता यादव,
ऱखमनी यादव आमद समहत सुभाष
नगर के मनवासी उपस़सथत थे।

भोथली में िजन तंयोहार मनाया
अंडा। भोथली के आंगनबाड़ी
के़द़़ मे़ वजन त़योहार मनाया
गया। इस दौरान बच़़ो़ और
माताओ़ की वजन नापी गई।
वजन त़यौहार मे़ मुख़य ऱप से
क़़ेत़़ की जनपद सदस़य दाममनी
मुकेश साहू उपस़सथत थी़।
उऩहो़ने बच़़ो़ का वजन मापन
काय़यक़़म का मनरीक़़ण मकया
एवं बच़़ो़ के स़वास़थ़य परीक़़ण की जानकारी ली। उऩहो़ने आंगनबाड़ी
काय़यकत़ायओ़ की सराहना करते हुए कहा मक बच़़ो़ का मनयममत वजन मापन
कुपोषण से मुस़तत की मदशा मे़ एक महत़वपूण़य कदम है। उऩहो़ने पालको़ से
बच़़ो़ के स़वास़थ़य के प़़मत सजग रहने और शासन की योजनाओ़ का लाभ
लेने कहा। बताया गया मक 9 से 18 फरवरी तक शहरी एवं ग़़ामीण आंगनबाड़ी
के़द़़ो़ मे़ ‘वजन त़यौहार’ का आयोजन मकया जा रहा है। इसके तहत बच़़ो़ के
पोषण स़़र की जांच की जा रही है। 

अडंा। पीएमश््ी शासकीय प््ाथममक शाला मसरमसदा द््ारा 17 फरवरी को मवद््ालय पमरसर मे्
सांस्कृमिक गमिमवमि एवं प््दश्शनी काय्शक््म का आयोजन मकया जा रहा है। काय्शक््म का शुभारंभ
सुबह 11 बजे से होगा। मवद््ालय प््बंिन की ओर से जानकारी दी गई है मक इस अवसर पर
मवद््ाम्थशयो् द््ारा नृत्य, नाटक, गायन, मित््कला समहि मवमभन्न सांस्कृमिक प््स््ुमियां दी जाएगी। साथ
ही बच््ो् द््ारा िैयार की गई शैक््मिक सामग््ी एवं रिनात्मक प््दश्शनी भी लगाई जाएगी, मजससे
अमभभावको् और ग््ामीिो् को बच््ो् की प््मिभा देखने का अवसर ममलेगा। 

सिरसिदा में
िांसंकृसिक
गसिसिसि ि
पंंदरंशनी आज
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चंडी मंवदर से उरला रेलवे फाटक तक जलद् ही
सड़क् का चौड़ी्करण होरा। करीब 4.52 करोड़्
रप्ए की लारत से यह काय्ग वकया जाएरा। सोमवार
को विक््ामंत््ी रजेद््् यादव ने काय्ग का रूवमपूजन
वकया। उनह्ोन्े कहा वक सड़क् का चौड़ी्करण होने
से ट््ैवफक जाम की समसय्ा से मुलक्त वमलेरी।
उनह्ोन्े कहा वक क््ेत्् के ववकास के वलए वनरंतर काय्ग
जारी है। 

रूवमपूजन के साथ क््ेत्् के नारवरको ्से वकये रए
चुनावी वादे री पूरे हो रहे है।् यह सड़क् लंबे समय
से क््ेत््वावसयो ् की प््मुख मांर रही है। उरला मे्
आयोवजत रूवमपूजन मे ्क््ेत्् के लोरो ्ने बताया की

करीब 13 वर््ो ्से लंवबत इस काय्ग के प््ारंर होने से
नारवरको ् मे ् उतस्ाह का माहौल है। सड़क
चौड़ीकरण को लकेर लरातार दरु्ग क ेजनप््वतवनवधयो्
स ेसपंक्फ करत ेरह ेलवेकन कछु नही ्हआु, वाड्ग भ््मण
मे ्नारवरको ्न ेजब सड़क की समसय्ा स ेउनह्े ्अवरत
कराय े तो मतं््ी रजनेद््् यादव न े ततक्ाल इसट्ीमटे
बनवाय ेऔर िासन स ेरावि सव्ीकवृत कराकर काय्ग
प््ाररं कराएं।ं इस अवसर पर राजपा क ेववरि्् नतेा
और वजला उपाधय्क्् विवेद््् पवरहार, सरापवत शय्ाम
िमा्ग, मडंल अधय्क्् कमलिे फकेर, कौिल साह,ू
महेद््् लोढा, बटंी चौहान, एमआईसी मेब्र लीना
दवेारंन, कािंीराम कोसर,े ज््ानशे््र ताम््कार, पार्गद
रिेमा सोनकर सवहत क््ते्् क ेनारवरक एव ंकाय्गक््ता्ग
उपलस्थत रह।े

चंडी मंतिर से उरला फाटक िक 4.52 करोड़ मेे़ बनेगी चौड़ी सड़क
मशकंंामंतंंी गजेंदंं यादव ने कायंय का मकया भूममपूजन, गुणवतंंा पर धंयान रखने के मनदंंेश

कलेकंटर अमभजीत मसंह ने मजला मचमकतंसालय का मकया आकसंपमक मनरीकंंण

ओपीडी मे़ डॉक़टरो़ की अनुपस़थिति पर कलेक़टर ने जिाई नाराजगी

ऑनलाइन मसपटंम फले, आरसी बकु क ेमलए
करना पड ंरहा डढे ंस े6 माह तक का इतंजार

खबर संकंंेप
पुमलस चेमकंग में हमियारों
के साि 4 मगरफंतार
भिलाई। होली पूव्ग के पहले
पुवलस की चेवकंर िुर ्हुई। इस
दौरान वजले मे ्चाकूबाजी एवं
धारदार हवथयार लेकर आमजन को
रयरीत करने वालो ् के वखलाफ
अवरयान चलाया रया। 16 माच्ग
को थाना खुस््ीपार पुरानी वरलाई
एवं छावनी पुवलस को पृथक-
पृथक सूचना प््ापत् हुई वक कुछ
युवक एवं अपचारी बालक
साव्गजवनक सथ्लो ्पर धारदार
हवथयार वदखाकर आम नारवरको्
को धमका रहा था। सूचना पर
पुवलस ने युव को पकड़ा् और
आमस्ग् एकट् कते तहत कार्गवाई की
रई। आरोपी का नाम डबरापारा तीन
वासु ठाकुर,वमनीमाता नरर  संदीप,
बालाजी नरर अवनल मंडावी,
बैरारी मोहलल्ा, छावनी अजय
बैरारी व तीन अपचारी बालको को
री पकड़ा् रया। पकड़ा् रया है।
आरोवपयो ्के पास से वववरनन् प््कार
का हवथयार री पुवलस ने जबत्
वकया है। 
जय बालाजी इंडपंटंंीज
संरमंंकत कंंेतंं घोमित
दुर्ग। वजला प््िासन न ेमसेस्ग जय
बालाजी इडंसट्््ीज वलवमटडे बोरई-
रसमड़ा क ेऔद््ोवरक पवरसर को
एक वर्ग की अववध क ेवलए सरंव््कत
क््ते्् घोवरत कर वदया ह।ै यह आदिे
छत््ीसरढ राजय् सरुक््ा अवधवनयम
की धारा 26 (1) (2) क ेतहत
वजला मवजसट्््टे को प््दत्् अवधकारो्
का उपयोर करत ेहएु जारी वकया
रया ह।ै प््ापत् अनिुसंाओ ्क ेआधार
पर वजला मवजसट्््टे द््ारा मसेस्ग जय
बालाजी इणड्सट्््ीज वलवमटडे बोरई
रसमड़ा की सलंगन् अनसुचूी को
एक वर्ग की अववध क ेवलए सरंव््कत
क््ते्् घोवरत वकया रया ह।ै मानवचत््
को आदिे का अवरनन् अरं माना
जाएरा। सरंव््कत क््ते्् मे ्कवेल वववध
द््ारा अवधकतृ वय्लक्तयो ्एवं
आवदेक द््ारा प््विे करन ेक ेवलए
अवधकतृ वय्लक्तयो ्को छोड़कर
अनय् वय्लक्तयो ्का प््विे प््वतबवंधत
रहरेा। आवशय्कता पड़न ेपर वजला
मवजसट्््टे द््ारा आदिे मे ्सिंोधन
वकया जा सकरेा।
शंंममकों का पंजीयन अब
होगा ऑनलाइन
दुर्ग। लोक सेवा केनद्््, चव्ाईस
सेट्र एवं श््म संसाधन केनद्््ो ्के
माधय्म से वनमा्गण श््वमको ्के
पंजीयन एवं नवीनीकरण की
प््व््कया की जा रही है। ऐसे
पंजीकृत वहतग््ाही वजनकी पंजीयन
या नवीनीकरण वतवथ समापत् हो
चुकी है। वे अपने आधार काडग्,
बैक् खाता पासबुक एवं श््वमक
काडग् की मूल प््वत के साथ सव्यं
उपलस्थत होकर वनयमानुसार
ऑनलाइन आवेदन प््स्ु्त कर
सकते है।् सहायक श््मायुकत् से
प््ापत् जानकारी अनुसार मंडल
अंतरग्त वनमा्गण श््वमक पंजीयन,
नवीनीकरण की वैधता 5 वर््ो ्के
वलए वनधा्गवरत है। समयाववध के
पि््ात अनवीनीकृत पंजीयन
वजनकी वैधता समापत् हुए एक
वरग् या उससे अवधक का समय हो
चुका है, तो श््म ववरारीय पोटग्ल
पर वनधा्गवरत दस््ावेजो ्के साथ
ऑनलाइन नवीनीकरण कराया 
जा सकता है।
सामानंय पंंशासन पंिाई
समममत की बैठक 25 को
दुर्ग। वजला पंचायत की सामानय्
प््िासन सथ्ाई सवमवत की बैठक
25 फरवरी को 12 बजे वजला
पंचायत के सराकक्् मे ्आयोवजत
की रई है। बैठक मे ्वजला पंचायत
दुर्ग ववत््ीय वर्ग 2026-27 की
अनुमावनत बजट का अनुमोदन एवं
अनय् ववरयो ्पर चचा्ग की जाएरी।   

वय्वसथ्ा डिडिटल िरर् हईु ह,ै लडेिन लोगो् िी समसय्ा नही् हईु दरू
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प््देि मे ् आरटीओ की प््व््कयाएं
ऑनलाइन कर दी रई है।् दावा वकया रया
था वक इससे काम तेज होरा और लोरो्
को राहत वमलेरी, लेवकन जम्ीनी
हकीकत कुछ और ही है। दुरग् वजले मे्
वाहन मावलको ्को आरसी बुक के वलए
डेढ से 6 माह तक का लंबा इंतजार
करना पड़ रहा है। वही ्सालो ्पहले जब
सरी काम हाथ से वलखकर वकया जाता
था तब मात्् 10 से 15 वदन मे ्ही लोरो ्को
वाहन का आरसी बुक वमल जाया 
करता था।

राड़ी् खरीदने या ट््ांसफर कराने के
बाद आरसी बुक वमलने मे ् करीब चार
महीने का समय लर रहा है। इस देरी से
वाहन चालको ्को रोजमरा्ग की वदक््तो्
का सामना करना पड़ ्रहा है। कई लोरो्
को ट्ै्वफक चेवकंर के दौरान वसफफ्
असथ्ायी कारज ् वदखाकर काम चलाना
पड़ ्रहा है, तो कुछ को फाइन ररने की
नौबत री आ रही है। वाहन मावलको ्का
कहना है वक जब पूरी प््व््कया ऑनलाइन
है, तो वफर इतनी लंबी देरी कय्ो?्
जानकारो ्की माने ्तो तकनीकी अड़च्न,
व््पंवटंर मे ् देरी या डेटा वेवरवफकेिन की
प््व््कया लंबी होने के कारण यह लस्थवत
बन रही है। हालांवक आरटीओ ववरार
की ओर से सप्ष्् समयसीमा को लेकर
कोई ठोस जवाब सामने नही ्आया है।

रोजाना बडंी संखंया में लोग जानकारी लेने के मलए कायंायलय पहुंच रहे
6 से 8 महीने बाद भी
नहीं ममला आरसी बुक
ऑनिाइन प््र््िया के दावो ्के

बीर आिसी बुक
रमिने मे ्हो िही
देिी अब िोरो्
के रिए बड़ी्
समथय्ा बनरी िा
िही है। रििाई

के िवाहि नरि रनवासी
दयारनरि रबसाई ने बराया रक
उनह्े ्अपनी राड़ी् की आिसी
बुक किीब छह महीने बाद
रपछिे हफर्े रमिी है। इस दौिान
उनह्े ्कई बाि िोरम् औि
आिटीओ काया्चिय के रक््ि
िराने पड़्े। वही ्सुपेिा रनवासी
सबि्ी वय्ापािी नीरू साहनी का
मामिा औि िी ररंरािनक है।
उनह्ोन्े वष्च 2025 अप््ैि माह मे्
सामान ढोने वािा रािा वाहन
खिीदा िा, िेरकन किीब आठ
महीने बीर िाने के बाद िी उनह्े्
आिसी बुक नही ्रमिा है।
उनके पुत्् का कहना है रक
िोिाना िोरम् औि आिटीओ
दफर्ि के बीर िटक िही है,्
िेरकन अब रक थप्ष्् िवाब
कही ्से िी नही ्रमिा।

शोरंम और आरटीओ दफंतर
का चकंंर लगा रहे लोग
वाहन िोरम् संरािको ्का कहना है रक
राड़ी् खिीदरे समय आिसी बुक की पूिी
प््र््िया ऑनिाइन पूिी कि दी िारी है।
सिी िॉम्च रररिटि रिीके से ििे िारे है्
औि दस््ावेि रतक्ाि अपिोर कि रदए
िारे है।् इसके बाविूद कई वाहन मारिको्
को िंबे समय रक आिसी बुक नही ्रमि
पारी। ग््ाहक बाि-बाि िोरम् पहुंरकि
िानकािी मांररे है।् ऐसे मे ्संरािको ्को
उनह्े ्आिटीओ काया्चिय से संपक्क किने
की सिाह देनी पड़र्ी है। िोरम् संरािको्
का कहना है रक िब प््र््िया पूिी रिह
ऑनिाइन है, रो इरनी देिी समझ से पिे
है। इसका खारमयािा ग््ाहको ्को उठाना
पड़ ्िहा है। वही ्वाहन मारिको ्का कहना
है रक दुर्च आिटीओ दफर्ि िाने पि उनह्े्
िायपुि मे ्संपक्क किने कहा िारा है।

दुगंय से रायपुर मशफंट हुई आरसी
पंंमंंिया, देरी से बढंी मदकंंत

पहिे वाहनो ्की आिसी बुक सीिे दुर्च आिटीओ
काया्चिय से िािी होरी िी। अब ऑनिाइन वय्वथि्ा के
रहर आिसी बुक िायपुि से र््पंट होकि वाहन मारिको ्के
परे पि राक के माधय्म से िेिी िा िही है। वय्वथि्ा
रररिटि िरि् हुई है, िेरकन समयसीमा िंबी हो रई है।
वाहन मारिको ्का कहना है रक सिी प््र््ियाएं ऑनिाइन
पूिी होने के बाविूद आिसी बुक रमिने मे ्महीनो ्िर
िहे है।् यही देिी अब सबसे बड़ी् पिेिानी बन रई है।
राड़ी् सड़क् पि है, िेरकन मूि दस््ावेि के इंरिाि मे्
िोर असमंिस औि ररंरा मे ्है।्

रायपुर से मंगवाया आरसी बुक
कभी-कभी पता सही नहीं होने की वजह से आरसी बुक और
डंंाइववंग लाइसेंस वापस चला जाता है। वतंतमान में करीब 1300
आरसी बुक रायपुर से दुगंत मंगवाया गया है। वाहन मावलक दुगंत
आरटीओ ऑविस आकर जानकारी ले सकते हैं। आरसी बुक
और डंंाइववंग लाइसेंस के वलए आधार कारंत और शपथ पतंं के
साथ कमरा नं. 8 ए में संपकंक कर सकते हैं।
-एसएल लकड़ा, कंंेतंंीय पवरवहन अवधकारी दुगंत

मुखंयमंतंंी समगंं गंंामीण मवकास योजना
अंतगंयत 77.51 लाख रंपए पंवीकृत
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मुखय्मंत््ी समग्् ग््ामीण ववकास
योजनांतरग्त वरग् 2025-26 मे ् िासन
द््ारा अनुमोवदत वनधा्गवरत लारत दर
अनुसार धमधा बल्ॉक मे ् अधोसंरचना
वनमा्गण के वलए 77.51 लाख रप्ए की
अनुिंसा की रई है।
इसके वलए प््िासकीय
सव्ीकृवत प््दान की 
रई है। 

काया्गे ् की संपादन कायग्कारी एजेस्ी
संबंवधत ग््ाम पंचायत होरी। वजला
पंचायत के मुखय् कायग्पालन अवधकारी
बीके दुबे ने बताया वक पंचायत दाररांव मे्
खुजरी मारग् से परेटन घर वबजली
ऑवफस के पास एवं अमरीका नाई के घर
की ओर सीसी रोड वनमा्गण और खुजरी
मारग् आवास पारा मे ् सामुदावयक रवन
वनमा्गण हेतु 27..30 लाख, पंचायत हरदी
मे ्सामुदावयक रवन एवं लेखन पटेल घर
से रामरतन साहू घर तक मुखय् मारग् से
कोलह्ू पटेल के घर सीसी रोड वनमा्गण
16.90 लाख, माटरा मे ् जयराम रोड़ के
घर से पुनाराम साहू घर तक एवं रम्राम

के घर से दानी साहू तक सीसी रोड
वनमा्गण 5.20 लाख रप्ए सव्ीकृत वकया
रया है। 

इसी प््कार रोता मे ् वदलीप के घर से
प््काि घर तक, रुर ् घासीदास चौक से
लेकर ववषण्ु प््साद के बय्ारा तक सीसी
रोड वनमा्गण एवं ववषण्ु साहू के घर वदनेि

साहू घर तक नाली वनमा्गण
7.17 लाख, पेणड्््ीतराई मे्
चेन मवहलांर के घर से
बोवरंर तक सीसी रोड

वनमा्गण 22.60 लाखख, वबरोदा मे्
लक्््मीनाथ श््ीवास घर से प््ाथवमक िाला
वबरोदा तक एवं रोकुल महराज घर से
कृषण् मंवदर तक 5.20 लाख की सड़क्,
मोहरेर्ा मे ्मनहरण वसनह्ा घर से परदेिी
वसनह्ा घर तक, टीका यादव घर से
लक्््मण वसनह्ा घर तक नाली वनमा्गण एवं
बड़े तालाब और डबरी तालाब मे ्तालाब
साैद्य््ीकरण वनमा्गण के वलए 7.94 लाख,
खजरी मे ् मेन रोड से खेलावन साहू के
घर तक, रौकरण सतनामी घर से उधो
प््साद के घर तक सीसी रोड के  वलए
5.20 लाख रप्ए की सव्ीकृवत प््दान की
रई है। 

n स्वीकृत कामो् के वलए एजे्सी
होगी ग््ाम पंचायत
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पाि््ातय् संसक्ृवत के दौर मे्
ववद््ावथ्गयो ् को रारतीय मूलय्ो ् से
जोड़ने श््ी योर वेदांत सेवा सवमवत
नंवदनी नरर अवहवारा द््ारा चीचा
लस्थत िासकीय हायर सेकेड्री एवं
पूवग् माधय्वमक िाला मे ् मातृ-वपतृ

पूजन वदवस का आयोजन वकया
रया। वजसमे ् न केवल माता-वपता
बलल्क रुर ्विक््को ्का री वववधवत
पूजन कर समम्ान वकया रया। 

कायग्क््म के दौरान बच््ो ् ने
अपने माता-वपता के चरणो ्मे ्िीि
नवाकर उनका पूजन वकया और
साथ ही अपने ज््ानदाता विक््को्
का री वंदन वकया। सवमवत के
वकत्ाओ ् ने कहा वक माता-वपता
जनम् देते है,् लेवकन विक््क जीवन

जीने का मारग् प््िस्् करते है।्
पाि््ातय् संसक्ृवत के रटकाव को
तय्ारकर अपनी जड़ो ् की ओर
लौटना ही सच््ी विक््ा है। आयोजन
के माधय्म से समाज को एक संदेि
वदया रया वक यह केवल ववद््ालय
का कायग्क््म नही,् बलल्क एक
सांसक्ृवतक क््ांवत है। वहनद्ू,
मुलस्लम, ईसाई और वसख धमग् के
उदाहरण देते हुए यह सप्ष्् वकया
रया वक हर धमग् का सार बड़ो ् का
आदर ही है। 

ववद््ालय के विक््को ्ने री इस

पहल की सराहना करते हुए प््धान
पाठक ने कहा वक ऐसे संसक्ारो ्से
ही ववद््ाथ््ी ओजसव्ी, तेजसव्ी और
चवरत््वान बनते है।् श््ी बघेल ने
कहा वक ऐसे आयोजन से बच््ो ्मे
संसक्ारो ् के बीज बोये जाते है।्
सवमवत ने ववश््ास वय्कत् वकया वक
जो संतान माता-वपता के चरणो ् मे्
झुकती है, उसकी झोली करी ववद््ा,
यि और बल से खाली नही ्रहती।
इस अवसर पर ववद््ालयीन सट्ाफ,
सवमवत के सेवादार और ग््ामीण बड़ी
संखय्ा मे ्उपलस्थत रहे।

भटकाव को तंयागकर अपनी जडों
की ओर लौटना ही सचंंी मशकंंा 

n शा. स्कूल चीचा मे् मनाया
गया मातृ-िपतृ पूजन विवस

चंडी मंमदर कंंेतंं उरला के रासेंं जुडंेगा पटरीपार से
रंरी मंरदि से उििा रक सड़क् रौड़ी् होने के बाद यह क््ेत््
पटिीपाि से िुड़ ्िाएरा। इसके बाद िोरो ्को माक््ेट क््ेत्् से
होकि पटिीपाि िाने की िरि्र नही ्होरी। िोर सीिे रया
नरि, उििा होकि ियंरी नरि, शय्ाम प््साद मुखि््ी नरि,
रसकोिािाठा होकि थटे्िन पहुंर सकेर्े। इससे समय की
बरर होरी, साि ही ट््ैरिक िाम से मुसक्र रमिेरी। रिेनद्््
यादव ने कहा रक यह काय्च केवि सड़क् रनमा्चण नही,् बसल्क
सिकाि औि िनरा के बीर रवश््ास की कड़ी् को औि
अरिक मिबूर किने का प््रीक है। उििा क््ेत्् मे ्खेि मैदान,
मांररिक िवन, सीसी िोर रनमा्चण सरहर सवा्ार्ीण रवकास के
कई काय्च रनिंरि िािी है।्

शहर के हर वाडंंों में मवकास के
मलए बनेगी कायंययोजना
रिेद््् यादव न ेकहा रक िहि क ेहि वार्च क ेरिए
रवकास की काय्चयोिना बनरेी। इसक ेरहसाब स ेकाम
रकया िाएरा। इसकी िरुआ्र हो रकुी ह।ै प््दिे
सिकाि का थप्ष्् िक्््य ह ैरक रवकास का िाि हि
वार्च, हि मोहलि् ेरक पहुरं।े सड़क्, पानी, रबििी,
खिे मदैान औि सामदुारयक िवन िसैी सरुविाएं
िोरो ्क ेिीवन को बहेरि बनारी है।् िनरा स ेरकये
सिी वादो ्को पणू्च किन ेप््ािरमकरा क ेआिाि पि
काम रकया िा िहा ह।ै  उििा मार्च कई रावं को दरु्च
स ेिोड़रा ह।ै आवारमन का प््मखु मार्च िी ह।ै 
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कलेकट्र अवरजीत वसंह ने सोमवार को वजला
वचवकतस्ालय का आकलस्मक वनरीक््ण वकया। वनरीक््ण
के समय ओपीडी मे ्कम्गचारी और डॉकट्र अनुपलस्थत
पाये जाने पर नाराजरी वय्कत् की। उनह्ोन्े वजला
वचवकतस्ालय के वसववल सज्गन को ओपीडी प््ारंर होने
के पूव्ग कम्गचारी एवं डॉकट्रो ् की उपलस्थवत सुवनव््ित
करने के वनद््ेि वदए। इस दौरान कलेकट्र ने वडवजटल
सव्ासथ्य् सेवाएं आरा आईडी की जानकारी ली। उनह्ोन्े
विकायत के आधार पर ईसीजी मिीन संचालन हेतु
ऑपरेटर की ड््ूटी, नाम एवं मोबाईल नंबर एवं समय
उलल्ेवखत करने वनद्े्वित वकया। कलेकट्र ने
वसकलसेल प््बंधन कक्् मे ् वसकवलंर पहचान की
जानकारी ली। उनह्ोन्े वचनह्ांवकत लोरो ्का ऑनलाईन
एंट््ी कराने तथा पेसेट् के ओपीडी पच््ी मे ्आरा आईडी
अद््तन करने के वनद््ेि वदये।

कलकेटंर न ेचखा मरीजो ंके
मलए तयैार मकया नाशतंा
किेकट्ि ने रििा अथप्राि मे्

मिीिो ्को उपिबि् किायी िा िही
िोिन वय्वथि्ा की िानकािी िी।
रसरवि सि्चन ने बराया रक अंरकर
मरहिा थव्सहायरा समूह द््ािा
उकर् वय्वथि्ा संरारिर की िा िही
है। किेकट्ि ने यहां पि पेिेनट् के
रिए रैयाि नाशर्ा, दाि एवं िोिन
का थव्ाद रखा। उनह्ोन्े समूह के
सदथय्ो ्को रनिा्चरिर मेनू के आिाि
पि रररकतस्ािय मे ्िर््ी पेेसेट् को
समय पि नाशर्ा एवं िोिन
उपिबि् किाने के रनद््ेि रदये।
साि ही थव्चछ्रा पि रविेष धय्ान
देने की बारे ्कही।्

हॉसंपपटल में पहुंचने
वाले पंटॉफ की ली
जानकारी
किेकट्ि ने रििा रररकतस्ािय के
िन औषरि केनद््् मे ्उपिबि्
दवाइयो ्औि रवरिनन् वार््ो ्का िी
रनिीक््ण कि िर््ी मिीिो ्से र-्ब-
र ्ररा्च कि उपिबि् रररकतस्ा
सुरविा के बािे मे ्िानकािी िी।
उनह्ोन्े रसरवि सिच्न रॉ.
अरििान रमंि को रररकतस्ािय मे्
बेहरि रररकतस्ा सुरविा उपिबि्
किाने औि रररकतस्को ्औि
कमच्रारियो ्की रनिा्चरिर समय 
पि उपसथ्िरर सुरनर््िर किाने
रिा अनुपसथ्िरर पि
अनुिासनातम्क कायच्वाही किने
के कड़े रनद्े्ि रदये।     
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जनसेवा और जनवहत के काय््ो ्को
प््ाथवमकता देते हुए वैिाली नरर
ववधायक वरकेि सेन ने
महाविवराव््त के पावन अवसर पर
वैिाली नरर ववधानसरा के
वनवावसयो ् को
सव्ासथ्य् क््ेत्् मे ्एक
बड़ी सौरात दी है।
वरलाई के जीरो
रोड, िांवत नरर लस्थत ववधायक
काया्गलय मे ् अब मात्् 1 रप्ये मे्
डायवलवसस और सोनोग््ाफी की
सुववधा उपलबध् होरी।

इस नई सेवा का वववधवत
िुरारंर वकया। इस पहल का मुखय्
उद्े्शय् ररीब और मधय्म वर््ीय
पवरवारो ्पर इलाज के रारी बोझ को
कम करना है। वैिाली नरर 
ववधायक काया्गलय अब एक जन-
सुववधा केद््् के साथ-साथ हेलथ् हब
के रप् मे ्री उरर रहा है, जहां हर
वदन सुबह 8 बजे से 11 बजे तक
मात्् 1 रप्ये मे ्डायवलवसस और 1

रप्ये मे ् सोनोग््ाफी की सुववधा
उपलबध् है। िासकीय अवकाि के
वदनो ् को छोड़कर यह सेवाएं
वनयवमत रहेर्ी।  फ््ी बल्ड टेसट्
मरीजो ् के वलए 31 तरह की जांच
पूण्गतः वनःिुलक् है। एक रप्ये मे्
एकस्-रे, सड़क् सुरक््ा को बढा्वा

देने के वलए 1 रप्ये
वकराये पर हेलम्ेट
सुववधा, जरर्तमंदो्
के वलए राम रसोई

मे ् रोजन की वय्वसथ्ा, ररीब और
असहाय लोरो ्के वलए कंबल बैक्
के साथ ही आज से डायवलवसस
और रर्गवती मवहलाओ ् के वलए 1
रप्ये मे ्सोनोग््ाफी सेवा री िुर ्हो
रई है। वरकेि सेन ने कहा वक हमारा
लक्््य राजनीवत के माधय्म से अंवतम
वय्लक्त तक सेवा पहुंचाना है।
महाविवराव््त के िुर वदन से िुर्
की रई 1 वाली डायवलवसस और
सोनोग््ाफी सेवा से उन मरीजो ् को
बड़ी राहत वमलेरी जो आवथ्गक तंरी
के कारण अपना इलाज नही ् करा
पाते थे।

वशैालीनगर क ेरहवामसयो ंके
मलए अब 1 रपंए मे ंडायमलमसस

और सोनोगंंाफी की समुवधा

n वैशालीनगर ववधायक
वरकेश सेन की पहल 

दुर्ग। रसमड़ा् मे ् संचावलत फैकट्््ी के मजदूरो ् ने वेतन वृव््द और सुरक््ा
उपकरणो ् की मांर
को लेकर हड़त्ाल
वकया। श््वमको ् के
हड़त्ाल के चलते
फैकट्््ी का उतप्ादन
पूरी तरह ठप हो रया

है और मिीने ्बंद पड़ी् है।् छत््ीसरढ ्मुलक्त मोचा्ग ने बताया वक सोना बेवरेज
प््ाइवेट वलवमटेड मे ्करीब 300 कम््ी काम करते है। 11 वर््ो से बकाया बोनस
समेत मांरो को लेकर हड़त्ाल पर है। मजदूरो ्का आरोप है वक वेतन मे ्कोई
बढो्तरी नही ्की रई है। फैकट्््ी प््बंधन द््ारा काम के दौरान आवशय्क सुरक््ा
उपकरण जैसे हेलमेट,दस््ाना, सेफट्ी संसाधन तक उपलबध् नही ्कराता है।
14 फरवरी की सुबह 10 से कंपनी मे ्उतप्ादन करना बंद कर वदया। सेकंट
पाली मे ् दोपहर 2 बजे श््वमको ्को कंपनी रीतर काम पर नही ् वलया। इस
कारण श््वमक कंपनी रेट के बाहर रीतर जमकर प््दि्गन करते रहे। मौके पर
तहसीलदार, सीएसपी दुर्ग, अंजोरा चौकी प््रारी, आबकारी अवधकारी ,
सहायक श््मआयुकत् पहुंचे थे। कंपनी एचआर राजू रावटया, और छत््ीसरढ्
मुलक्त मोचा्ग अधय्क्् रीमराव बारडे, एजी कुरैिी, तुलसी देवदास, पुनाराम
साहू, के मधय् बैठक हुई। सुलह के बाद काम िुर्कर वदया। 

सोना बेवरेज में शं ंममकों की
हडतंाल, सलुह क ेबाद काम शरुं
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हेमचंद यादव ववश््ववद््ालय दुर्ग ने छात््-छात््ाओ ् के वहत मे्
अंतरराष््््ीय स््र पर प््वतव््ित 6 संसथ्ाओ ्से एमओयू पर हस््ाक््र
वकए। इन संसथ्ानो ् मे ् वलंकन यूवनववस्गटी कॉलेज, मलेविया,
बैकस्पट्ग ब््ुसेलस्, बेलल्जयम, हवर वसंह रौर ववश््ववद््ालय, सारर,
मधय् प््देि, एवकस टेक वलवमटेट, मासक्ो, सृजन संचार नई
वदलल्ी एवं आई. एम.ई.सी, बेलल्जयम िावमल है। कुलपवत प््ो.
डॉ. संजय वतवारी ने कहा वक 160 महाववद््ालय, 7 वजले तथा
1.80 लाख छात््ाओ ्की संखय्ा वाले हमारे ववश््ववद््ालय ने इन
एमओयू के द््ारा ववद््ावथ्गयो ्प््ाधय्ापको ् तथा िोधावथ्गयो ्के वलए
नए द््ार खोले है।् उनह्ोन्े कहा वक इसमे ्राष््््ीय विक््ा नीवत 2020
के अनुरप् कौिल ववकास एवं आतम्वनर्गर बनने मे ् सहायता
होरी। सरी अवतवथयो ् का समम्ान करते हुए प््ोफेसर संजय
वतवारी ने एमओयू की प््ासंवरकता एवं महतव् पर ववस््ार से
प््काि डाला पीएम उिा (रस्ा) 2.0 के अंतर्गत आयोवजत इस
समारोह मे ् ववश््ववद््ालय संबद्् प््ाधय्ापक, प््ाचाय्ग तथा छात््-
छात््ाएं बड़ी संखय्ा मे ्उपलस्थत थे। 

रिसर्च के रिए हेमरंद यादव
रवरव दुर्च ने रकए 6 एमओयू



िबर संक््ेप

मवहलज पर हवथयजर से
हमलज, वगरफ्तजर 
भिलाई। मभहला के ऊपर
प््ाणघातक हमला करने के मामले
मे ्पुभलस ने आरोपी को भगरफत्ार
भकया है। नेिई पुभलस ने बताया भक
15 फरिरी की शाम बैकुंठधाम
मंभदर से पूरा कर घर लौट रही
मभहला के साथ इंभदरा चौक सट्ेशन
मरोदा के पास युिक ने धारदार
हभथयार से हमला कर फरार हो
गया। भशकायत के बाद पुभलस ने
मुिभबर की सूचना पर सट्ेशन
मरोदा भनिासी योगेनद््् कुमार यादि
उफक् छोटू उफक् टायलेट को
भगरफत्ार भकया गया। आरोपी का
मभहला से पुराना पभरचय था।
आरोपी पुरानी प््ताडन्ा के कारण
आक््ोभशत होकर रान से मारने की
भनयत से मभहला पर हमला भकया।
घटना मे ्मभहला के गदा्न, दाभहने
हाथ की कलाई, गाल, पसली मे्
गंिीर चोट आई है। आरोपी को
भगरफत्ार कर उसे नय्ायालय दुगा् मे्
पेश भकया गया। 
मरम्मत, रल प््दजय
आर प््भजवित रहेगज
भिलाई। मरोदा सेकट्र-एच पॉकेट
के पास पल्ांट को राने िाली रल
प््दाय की मुखय् पाइपलाइन मे ्बडा्
लीकेर हो गया है। इस पाइपलाइन
का मरमम्त काय्ा िाटर मैनेरमेट्
भििाग द््ारा भकया रा रहा है।
पाइपलाइन के ऊपर अिैध भनमा्ाण
होने के कारण संधारण काय्ा मे्
भिलंब होने से 17 फरिरी को पूरे
टाउनभशप मे ्रल प््दाय प््िाभित
रहेगा। बीएसपी प््बंधन ने
टाउनभशप के सिी भनिाभसयो ्से
रल के संयभमत उपयोग और
पया्ापत् पानी संरभ््कत रिने की
अपील की है। 
वदव्यजंगरनो् कज वन:शुल्क
उपकरण वितरण 19 को 
भिलाई। कलेकट्र दुग्ा द््ारा
एनटीपीसी-सेल पािर कंपनी
भलभमटेड के भनयभमत सामाभरक
दाभयति् (सीएसआर) योरनांतग्ात
िारतीय कृभ््तम अंग भनमा्ाण भनगम
(एभलमक्ो) रबलपुर द््ारा दुग्ा भरले
के भदवय्ांगरनो ्को भनःशुलक्
सहायक उपकरण हेतु मूलय्ांकन
एिं परीक््ण भशभिर आयोरन करने
पत्् रारी भकया गया है।  परीक््ण
भशभिर 19 फरिरी को सिागार
कक्् मे ्सुबह 10  बरे से आयोभरत
भकया राएगा। भशभिर मे ्नगर भनगम
भिलाई, नगर भनगम भरसाली, नगर
पंचायत उतई, नगर पंचायत पाटन,
रनपद पंचायत पाटन एिं आस-
पास के क््ेत्् शाभमल रहेगे।् परीक््ण
भशभिर मे ्नोडल/सहायक नोडल
अभधकारी भनयुकत् भकया राएगा,
भरनके अभधनसथ् कम्ाचारी भशभिर
का सफल संचालन करेग्े।

रजयपुर, मंगलिजर 17 फरिरी 2026 14वभलजईharibhoomi.com
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दसिी और बारहिी ्बोड्ा की परीक््ा
20 फरिरी से शुर ्हो रही है। बोड्ा
के प््शन्पत््ो ् का भितरण परीक््ा
केद्््ाधय्क््ो ्को भकया गया। रेआरडी
सक्ूल से छत््ीसगढ ् माधय्भमक
भशक््ा मंडल के अभधकाभरयो ् की
मौरूदगी मे ् प््शन्पत्् केद्््ाधय्क््ो ् के
हिाले भकया गया।  

प््शन्पत््ो ्के सीलबंद पैकेट को
बडी् पेभटयो ् मे ् ताला रडक्र
केद्््ाधय्क्् ले गए। भितरण केद्््
रेआरडी सक्ूल के बाहर भिभिनन्
रट्ो ् पर ले राने के भलए बस का
इंतराम भकया गया था।  भितरण
सथ्ल से बसो ् तक केद्््ाधय्क््ो ् ने
प््शन्पत््ो ्की पेटी िुद ढोई। पुभलस
सुरक््ा के बीच बसो ्को रिाना भकया
गया। प््शन्पत््ो ् को परीक््ा केद्््ो ् के
करीब के थानो ् मे ् रिा गया है।
परीक््ा के भदन प््शन्पत््ो ् को केद्््ो्
तक पहुंचाया राएगा।

के्द् ्ाध्यक््ो् िे खुद ढोई पेटी, 79 पिीक््ा के्द् ्ो् के प््श्िपत्् थािो् के स्ट् ्ॉन्र र्म मे् कैद
दसिी-बजरहिी् बोड्ा के प््श्नपत््ो् कज पहले वदन हुआ वितरण 

हरिभूरम न्यूज :रभलाई

भिलाई इसप्ात संयंत्् की भरटेश्न
योरना का भकराया िृभ््द और सक्ीम
को बंद करने से गुसस्ाए सैकडो््
सेिाभनिृत्् बीएसपी कमा्चारी
सोमिार को सडक् पर उतरे।
टाउनभशप मे ् भरटेश्नधाभरयो,्
वय्ापाभरयो ् और समथा्को ् की
ऐभतहाभसक रन रागरण बाइक रैली
भनकली । सिी सेकट्रो ् के प््मुि
माग््ो ् ि बारारो ् से भनकली रैली मे्
भरटेश्नधाभरयो ् ने प््बंधन के भनणा्य
को कमा्चारी भिरोधी करार देते हुए
भिरोध रताया और भरटेश्न सक्ीम
को पूिा्ित रिे राने की मांग की।
रलद् ऐसा नही ् भकए राने पर
आंदोलन की चेतािनी दी।

बीएसपी सेिाभनिृत्् काभम्ाक
कलय्ाण संघ के बैनर तले पूिा्
घोरणा के अनुसार दोपहर िवय्
रनरागरण बाइक रैली भनकली।
दोपहर करीब दो  बरे सेकट्र 10
सडक् 11 ि 12 मैदान से सैकडो््
भरटेश्नधारी इकट्े् हुए। यहां से
सैकडो् ् आिासधाभरयो ् ि समथा्को्
की रैली 3 बरे शुर ् हुई। बीएसपी
अभधकाभरयो ् को कुंिकण््ी नीद् से
रगाने के भलए भनकली  रन
रागरण बाइक रैली मे  ् शाभमल
भरटायर दोपभहया सिार भरटेश्न
सक्ीम के नए भनयम को िापस लेने
औैर प््बंधन के भिलाफ नारेबारी
कर रहे रहे थे। रैली सेकट्र 10 बीए

वकरजयज िृव््द से गुस्सजए सैकड़्ो् वरटे्शनधजरी
सड़्क पर उतरे, समथ्ान मे् आए व्यजपजरी

रिटेंशन संकीम को पूरंवरत िखने की मांग को लेकि रनकली जनजागिण बाइक िैली

सेिजवनिृत्् कजव्माक वरटे्शनधजरी कल्यजण संघ ने कहज- कुंभकण््ीय नी्द से रजगे् बीएसपी अफसर

शहीद िीर रिजनो् की स्मृवत मे् दो वमनट कज मौन रिकर अव्पात की गई श््द््जंरवल
पूि्ग अर्गसैरिक कल्याण संघ िे दी शहीदो् को श््द््ांजरल, कहा- 14 फिििी बरलदाि का प््तीक

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

पूि्ा अध्ासैभनक कलय्ाण संघ छत््ीसगढ ् ने
आयोभरत काय्ाक््म मे ् 14 फरिरी 2019 को
शहीद हुए अमर िीर रिानो ् को िाििीनी
श््द््ांरभल अभप्ात की। काय्ाक््म का शुिारंि
राष््््गान से हुआ। इसके बाद शहीद िीर रिानो्
की सम्ृभत मे ् दो भमनट का मौन रिा गया।
काय्ाक््म के दौरान रो शहीद हुए है ्उनकी जर्ा
याद करो कुबा्ानी, तुम िूल न राओ उनको
इसभलए सुनो ये कहानी गूंर रहा था। काय्ाक््म
की अधय्क््ता संघ के अधय्क््  टेकराम साहू ने
की। उपाधय्क्् कुमार साहू, कोराधय्क्् पिन
तुलािी, सभचि कमलेश चौबे, उपकोराधय्क््
भदलीप िरे, मीभडया प््िारी ज््ानेश््र पटेल,
सलाहकार संतोर िमा्ा, संरक््क कलय्ाण िमा्ा,
भनतीप््काश,  काय्ाकाभरणी सदसय् भिनोद शोरी
सभहत अनय् पदाभधकारी उपसस्थत थे। 

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

नगर पाभलक भनगम भिलाई द््ारा भबना लाइसेस् के
वय्िसाय करने एिं सडको पर अिैध रप् से सामान
रिकर सडक बाधा करने िालो पर चालानी काय्ािाही
का अभियान चलाया रा रहा है।  भनगम आयुकत् रारीि
कुमार पाणड्ेय के भनद््ेशानुसार सि्ासथ्य् अभधकारी रािेद
अली के नेतृति्  मे ् रोन-1 नेहर ् नगर सि्चछ्ता
भनरीक््क कमलेश भ््दिेदी एिं उनकी टीम द््ारा िाड्ा  17
आकाश गंगा के भहमालय कामप्लेकस् के पास प््भतष््ान
मे ्अनुज््सप्त लाईसेस् नही ्पाये राने एिं अिैध रप् से
सडक पर सामान रिकर आिागमन बाभधत करने िालो
पर चालानी काय्ािाही करते हुए समझाइश दी गई है।
फूल भकडस् के पास अनुज््सप्त लाईसेस् नही ्पाये राने
पर 500 रप्ये का अथ्ादणड् अभधरोभपत भकया गया है।
िही ्सडक बाधा करने िाले नैनतारा जि्ेलस्ा 2 हरार

रप्ये, एसएस पेपस्ा 2 हरार रप्ए एिं अरोरा टायस्ा
हाउस से 500 रप्ए इस प््कार कुल 5 हरार रप्ए की
चालानी काय्ािाही की गई । 

79 परीक््ज के्द््ो् के वलए बजंटे प््श्नपत््  
पहल ेकदन यानी 16 फरवरी को दगु्य कजल ेक े79 परीक््ा
केि्््ो ्मे ्प््शन्पत््ो ्का कवतरण हआु। शासकीय उच््तर
माधय्कमक शाला सट्शेन मरोदा क््माकं एक, िनौद,
चनद्खरुी, अजंोरा स रसमडा्, सजेस नगपरुा, बोरई,
अणड्ा, मतवारी, कतरगा, बलेौदी,पलुगावं, कनकमु, करसाली,
मरोदा टैक्, सजेस उतई, कनय्ा उतई, परुई, उमरपोटी
डुडंरेा, सजेस सलेदू, कनय्ा सलेिू््, दवेादा, कनय्ा तरा्य,
मरा्य, हाईसक्लू कानाकोट, घघुवा, मचानद्रु, पाउवारा,
पहंडोर सक्लू क ेकलए प््शन्पत्् भजे ेगए।  करजंा
कभलाई, ननक�ट््ी, खमह्करया, औरी, बोरी, नवागावं, परुदा,
कलकटया, टमेरी, कहर््ी, चीचा, घोटवानी परीक््ा केि्््ो ्क ेकलए
प््शन्पत्् बाटं।े कसेरा , सजेस पाटन, कनय्ा पाटन,
तलेीगुडं््ा, समेरी, भनसलुी, तरीघाट, ओदरागहन, सजेस
रानीतराई, बकेह्ारी, सजेस जामगावं आर, बटरले, कनय्ा
रानीतराई क ेकलए प््शन्पत्् कवतरण हआु।  कगुदा, सजेस
कमुह्ारी, पाहदंा कपसदा, कलमतरा, जामगावं एम, झीट,
अमलशे््र, जमराव, साकंरा पाटन,  जवेरा कसरसा,
बालक धमधा, कनय्ा धमधा, पडे््ावन, दारगावं, राजपरु,
कनह्ारपरुी, बरहापरु, घोठ्ा, दवेरी, कौही, समेकरया,
सजेस अकहवारा, सजेस नदंनी खुदंनी, कगरहोला, माटरा,
मडे्सेरा  कनेि्््ो ्को प््शन् पत्् कवतरण ककया गया। 

वरले मे् 135 परीक््ज के्द््ो् मे्
होगी परीक््ज 
दगु्य कजल ेमे ्कशक््ा सत््  2025-26 मे ्दसवी

और बारहवी ्बोड्य परीक््ा क ेकलए कलु
135 केि््् बनाए गए है।् एक  परुान ेकनेि्््
इसन्दरा गाधी उच््तर माधय्कमक कवद््ालय
रामनगर सपुलेा कभलाई को बदं ककया
गया ह।ै  नया कनेि््् सजेस फरीद नगर
कभलाई को बनाया गया ह।ै  दगु्य बल्ॉक मे्
कलु  68, पाटन बल्ॉक मे ्36 और धमधा
बल्ॉक मे ्31 परीक््ा केि््् बनाए गए है।् इन
परीक््ा केि्््ो ्दसवी ्क े16857 कवद््ाि््ी और
बारहवी ्मे ्13563 कवद््ाि््ी शाकमल होग्।े 

आर भी बजंटे
रजएंगे प््श्नपत्् 

दसवी और बारहवीं बोरंड के पंंशंनपतंं व
गोपनीय सामगंंी का ववतरण जेआररी संकूल
में वकया गया। 56 परीकंंा केंदंंों के पंंशंनपतंं व
गोपनीय सामगंंी का ववतरण 17 फरवरी को
भी होगा। 

अिरिंद कुमाि रमश््ा, रीईओ 

दसवी-बारहवी ्के प््शन्पत््ो ्को कुल 27 िानो ्मे ्रखा जाना है। पहले कदन सोमवार को 15 िानो ्मे ्प््शन्पत््ो ्को सट्््ांग
रम् मे ्रखवाया गया है। सट्््ांग रम् तक पेकटयो ्को जमा करवाने के कलए कुल छह रट्ो ्से बसो ्को रवाना ककया
गया। सुरक््ा वय्वसि्ा के बीच बसो ्को संबंकधत परीक््ा केि्््ो ्के िाने मे ्भेजा गया। बसो ्मे ्सव्यं केि्््ाधय्क्् व सहायक
केि्््ाधय्क्् व सहयोगी भी साि रहे। दूसरे कदन यानी मंगलवार को शेष 12 िानो ्मे ्प््शन्पत््ो ्की पेटी रखवाई जाएगी।
कजस कदन कजस कवषय के प््शन्पत््ो ्की परीक््ा होगी उस कदन िाने से परीक््ा केि्््ो ्मे ्प््शन्पत्् लाया जाएगा। 

15 थजनो् के
स्ट््जंग र्म
मे् रमज पेटी 

माक्े्ट ि सेकट्र 7माक्े्ट कलय्ाण कालेर
सडक् 10 ि एमरीएम सक्ूल रोड से होते
हुए सेकट्र 6 ए माक्े्ट, सेकट्र 2, सेकट्र 4
बारार होते हुए सेकट्र 1 इसक्िपमेट् चौक
पहुंची। यहां कुछ देर नारेबारी ि प््दशा्न के
करने के बाद रैली सेकट्र 4 ि सेकट्र 5
माक्े्ट होते हुए भसभिक सेट्र माक्े्ट पभरसर
पहुंचकर समापत् हुई। रैली के बीएसपी नगर
सेिाएं भििाग के प््शासभनक ििन के सामने
से गुररने पर मांग पूरी नही ् होने से गुसस्ाए
कुछ भरटेश्नधाभरयो ् ने बीएसपी अधकाभरयो्

के भिलाफ उग्् नारेबारी की।  । रैली का
सेकट्र 10 माक्े्ट, सेकट्र 1 बारार ि सेकट्र
6 माक्े्ट सभहत भसभिक सेट्र माक्े्ट मे्
सट्ील भसटी चेब्र आफ कामसा्  सभहत
वय्ापाभरयो ् ने समथा्न देते हुए पुषप्िरा्ा से
सि्ागत भकया।दो घंटे तक टाउनभशप के
आिासीय ि बारारो ्से भनकली सक्ूटर रैली
लोगो के आकरा्ण का केद््् बनी रही। रैली मे्
भरटायर आम कभम्ायो ् के साथ सेिाभनिृत््
अभधकारी ि डाकट्र तथा भशक््क िी 
शाभमल थे। 

वसविक से्टर मजक््ेट मे् स्टील
वसटी चे्बर ने वकयज स्िजगत

कसकवकसेट्र माक्े्ट पकरसर मे ्शाम 5 बजे रैली
के पहुंचने पर वय्ापाकरयो ्ने रैली का जोशीला

सव्ागत ककया। रैली के आगे खुली जीप पर
करटेश्न संघ नेता व  वय्ापारी संघ नेता सकहत

भाजपा की सुमन कनन्ौजे खडी् िी।् ररैली को
करटेश्नधारी संघ व वय्ापारी नेताओ ्ने संबोकधत

करते हुए बीएसपी प््बंधन से करटेश्न सक्ीम
को पूवय्वत रखने पर जोर देते हुए जकद् मांग

पूरी नही ्होने पर आंदोलन तेज करने की
चेतावनी दी। सेवाकनवृत्् काकम्यक संघ के कोर

ग्ु्प के सुरेशचंद ने कहा कक कजन काकम्यको ्ने
अपने खून पसीने से बीएसपी को यहां तक

पहुंचाया, उनह्े ्बीएसपी वृद््ावसि्ा मे ्बेघर कर
रही है। बीएसपी अकधकारी 32 गुना  ककराया

वृक््द को वापस लेकर करटेश्न सक्ीम को
पूवय्वत रखे। मांग पूरी होते तक संघषय् जारी
रहेगा।  उनह्ोन्े सांसद कवजय बघेल व पूवय्

केकबनेट मंत््ी प्े्मप््काश पांडेय का इसप्ात मंत््ी
से राहत के कलए चचा्य करने पर आभार जताते
हुए जकद् कनदान की आशा जताई। पूवय् भाजपा

मंडल अधय्क्् अशोक कमश््ा ने बीएसपी के
कनणय्य को कमय्चारी कवरोधी बताते हुए इस

वापस नही ्लेने पर आगे आंदोलन तेज करने
की चेतावनी दी। सट्ील कसटी चेब्र आफ

कामसय् के अधय्क्् ज््ानचंद जैन ने कहा कक
पूरा वय्ापारी वगय्  करटेश्धाकरयो ्के साि है ।

बीएसपी अकधकारी अपने फरमान को ततक्ाल
वापस ले ्वरना असंतोष बढ़्ेगा। यहां चैब्र
आफ कामसय् के रामकृषण् मूंदडा्, गुरनाम

कसंह, प््दीप बाकलीवाल, श््ीकनवास
खेकड्या,मनोहर पटले, कवजय खेतान, राजू जैन,
अकनल कसंह, अशोक कनगोकतया, धमा्यराव आकद

बडी् तादाद मे ्वय्ापारी व करटायर कमय्चारी तिा
समिय्क उपसस्ित िे।

शहीद के पुत्् को वकयज
सम्मजवनत
इस अवसर पर 12 कदसंबर 2017 को
शहीद हुए सहायक उपकनरीक््क
सोभाराम (छत््ीसगढ़ ्पुकलस) के सुपुत््
कजतेि््् कुमार को श््ीफल एवं शॉल भेट्
कर समम्ाकनत ककया गया। यह समम्ान
केवल एक पकरवार का नही,् बसक्क उस
अदमय् साहस का अकभनंदन िा कजसने
मातृभूकम की रक््ा मे ्सव्यसव् अकप्यत कर
कदया।  मंच संचालन करते हुए संतोष वमा्य
ने 14 फरवरी को पुलवामा आतंकी हमले
की कवस््ृत जानकारी दी। उनह्ोन्े कहा
कक 14 फरवरी कोई साधारण कतकि नही,्
बसक्क शौय्य तय्ाग और बकलदान का
प््तीक कदवस है। तुम ककतनी भी कयास
लगा लो हम खून देने के कलए ततप्र है्
और बता कदए पूरी दुकनया को कक अध्य
सैकनक बल अपने शौय्य मे ्पीछे नही ्है। 

पुस््क संगठन के कत्ाव्य
एिं उद््ेश्यो् कज विमोचन
काय्यक््म के दौरान संतोष वमा्य कृत
संगठन के कत्यवय् एवं उद््ेशय्ो ्का

कवमोचन ककया गया। साि ही आगामी
काय्ययोजना पर चचा्य की गई। प््देश के

कवकभनन् अंचलो ्से आए वकरष््
पदाकधकाकरयो ्एवं गणमानय् सदसय्
दासकलसा, करन्ेश साहू, अमरकसंह

वासकनक, बीआर  साहू, उदय राम, मनन्ू
लाल, संत राम चौहान, कजतेि््् कुमार साहू,

कुंजी लाल ठाकुर,  नाम दास, जे बंजारे,
अमरकसंह, सोनल नेताम, वाकजद अली

खान, सीएल. चंि््ाकर, अज्युन कसंह, डोमार
कसंह साहू, कवजय देशमुख,  जीपी

गायकवाड,् पीआर यादव, गरीब राम
यादव, नेम चंि््, भुवन, एसके वमा्य की

उपसस्िकत ने काय्यक््म की गकरमा को और
भी ऊंचा कर कदया।

एकतज ही हमजरी सबसे बड़्ी शक्तत है 
अधय्क्् टेकराम साहू, उपाधय्क्् कुमार साहू एवं कोषाधय्क्् पवन तुलावी ने अपने उद््ोधन मे ्शहीदो ्के
प््कत कृतज््ता वय्कत् करते हुए कहा कक राष््््कहत सव््ोपकर है और एकता ही हमारी सबसे बडी् शसक्त
है। काय्यक््म मे ्संघ की नई सदसय् करण्ेश साहू एवं दासलीशा का समम्ान ककया गया। वही,् पवन
साहू एवं योगेश वमा्य को कोर कमेटी का सदसय् मनोनीत ककया गया। भावुक शबद्ो ्मे ्कहा-लहू से सीच्
कर धरती को अमर कहानी कलख गए, वतन की आन की खाकतर हंसते-हंसते कमट गए।

सेल ने 200 लाख टन कबक््ी का तय ककया लक्््यवबनज लजइसे्स के व्यजपजर करने और सड़क बजधज पर चजलजनी कजर्ािजई

हरिभूरम न्यूज :रभलाई

बीएसपी ऑभफससा् एसोभसएशन
तथा क््ीडा, सांसक्ृभतक एिं
नागभरक सुभिधाएँ भििाग द््ारा
डायरेकट्र इंचार्ा ट््ाफी इंटर एलुमनी
टेभनस बॉल भ््ककेट प््भतयोभगता के
फाइनल का सेकट्र 1 भ््ककेट
सट्ेभडयम मे ् हुआ।  मुखय् अभतभथ
बीएसपी के भनदेशक प््िारी
भचतरंरन महापात््ा ि भिभशष््
अभतभथ ईडी
चक््ित््ी, प््िीण
भनगम, पिन कुमार,
राकेश कुमार,
सीएमओ डां. उदय कुमार, सीरीएम
रमेश गहरिार, सीरीएम तुरार
कांत,  एसके घोराल, टी. दस््ीदार,
भ््तिुिन बैठा,ओए  सेफी ि ओए
अधय्क््  नरेनद््् कुमार बंछोर
महासभचि अंकुर भमश््ा, सभहत
कोराधय्क्् सौिागय् रंरन साहू,
उपाधय्क्् द््य संतोर भसंह, रेमी
थॉमस, उपाधय्क््-माइंस नीतेश
छत््ी, सभचि द््य प््हलाद मौया्ा, अनु
पी उपसस्थत थे। श््ी महापात््ा ने आने
िाले समय मे ् इस प््कार की अनय्
िेल प््भतयोभगताओ ् की शुरआ्त
करने के भलए सप्ोट्ास भडपाट्ामेट् ि
ओए-बीएसपी को भनद््ेभशत भकया।   

श््ी बंछोर ने कहा भक 5 िर््ो ्से
डायरेकट्र इंचारा् ट््ाफी इंटर
एलुमनी टेभनस बॉल भ््ककेट
प््भतयोभगता का  आयोरन भकया रा
रहा है। यह परसप्र समप्कक् का

महति्पूणा् माधय्म बनकर उिरा है।
भसका एिं एनआईटी रायपुर की

टीमो ्के मधय् िेला गया।   भसका
टीम ने पहले बलल्ेबारी करते हुए
अपने भनधा्ाभरत 15 ओिरो ् मे ् 3
भिकेट िोकर 91 रन बनाए।
कभपल नायडू ने 34 एिं गोिधा्न
रात्े् ने 20 रनो ्की पारी िेली और
एनआईटी रायपुर को रीत के भलए
92 रनो ्का लक्््य भदया। एनआइटी
रायपुर की ओर से सौरि ने शानदार

गेद्बारी करते हुए
3 ओिर मे ् 14 रन
देकर  भिकेट भलए।
इसके रिाब मे्

उतरी एनआइटी रायपुर के
तेरकरण और ि कपत्ान
िेदप््काश भतिारी के शानदार
बलल्ेबारी के बदौलत एनआईटी
रायपुर 13.3 ओिर मे ् 5 भिकेट
िोकर 96 रन बनाकर मैच रीत
भलया ।  एनआईटी रायपुर 5 भिकेट
से डीआईसी ट््ॉफी पर अपना
कबर्ा भकया। एनआईटी रायपुर के
कपत्ान िेदप््काश भतिारी ने 33
रनो ् की  पारी िेली तथा सलामी
बलल्ेबार तेरकरण ने 20 रनो ्की
पारी िेली। भनदेशक प््िारी
भचतरंरन महापात््ा द््ारा एनआईटी
रायपुर की टीम को डीआईसी ट््ाफी
एिं भसका की टीम को रनर अप
ट््ाफी प््दान भकया गया। एनआईटी
रायपुर के कपत्ान िेदप््काश
भतिारी को फाइनल मैच मे ् मैन
ऑफ द मैच भमला।

डीआईसी ट््ॉफी इंटर एलुमनी व््िकेट
प््वतयोवगतज मे् एनआईटी रजयपुर विरेतज

n डीआईसी महापात््ा ने
विजेता को दी ट््ाफी

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

सट्ील अथॉभरटी ऑफ इभंडया भलभमटडे (सले) की भित्् िर्ा 2024-
25 मे ् भबक््ी 179 लाि टन रही, िही ् भित्् िर्ा 2025-26 मे ् इसे
बढाकर क ेभलए 200 लाि टन का लक्््य तय भकया गया ह।ैभित््ीय
सझूबझू का प््यास भित्् िर्ा 2025-26 की तीसरी भतमाही क ेदौरान
की अभन्िग्स् कॉनफ्े्््स कॉल क ेदौरान िी भदिाई भदया। लक्््य हाभसल
करन े मे ् भिलाई इसप्ात सयंतं्् का अहम योगदान होगा। भनदशेक
(भित््) डॉ. एक ेपडंा न ेउलबध्ी को सले की लबंी ऊचंी छलागं बताते
हएु कहा भक ऋण मे ्कटौती महति्पणू्ा रही ह।ै इसमे ्अप््लै-भदसबंर
2025 की नौ महीन ेकी अिभध क ेदौरान 5 हरार करोड ्का ऋण
चकुता भकया गया ह।ै भपछल े साल 31 भदसबंर, 2025 तक ऋण
24,852 करोड ्था, भरसक ेबाद रनिरी 2026 मे ्�2,000 करोड ्की
और कमी आई। इस अनशुाभसत ऋण कटौती न ेभित्् लागत को कम
भकया ह ैऔर भिकास भनिशेो ्क ेभलए अिसर पदैा भकए है।् कपंनी की

रणनीभत न ेपहल ेही पभरणाम भदिाना शरु ्कर भदया ह।ै कपंनी की
सभ््कय माक््भेटगं पहलो ्और िदुरा एि ंनए ग््ाहक समहूो ्क ेसाथ
गहर ेरडुा्ि क ेकारण भित्् िर्ा 2025-26 की नौ महीन ेकी अिभध
मे ्भबक््ी की मात््ा मे ्16.3% की िभृ््द दर्ा की गई ह।ै 

नकदी प््िजह को बढ्जयज
सट्ील सट्ॉक दोनो ्को कम करके, सेल ने नकदी प््वाह को बढ़ाया
है और काय्यशील पूंजी की आवशय्कताओ ्को कम ककया। इससे
कंपनी की कवत््ीय सस्िकत मजबूत हुई।लागत कम करने के कलए
ऑपरेशनल कलवस्य को भी तेज ककया जा रहा है। सालाना मैनपावर
मे ्कमी से प््कत टन काकम्यक लागत दक््ता मे ्लगातार सुधार हो रहा
है। अकधक नवीकरणीय ऊजा्य के उपयोग से ऊजा्य वय्य मे ्बचत हो
रही है। कंपनी कज्य कम करके, इनव्ेट्््ी की अकधक कुशलता से
प््बंधन करके और केक्््ित माक््ेकटंग पहलो ्के मधय्म से अपनी
पहुंच का कवस््ार करके, कवस््ारीकरण की तैयारी के साि-साि
अपनी नीव् को मजबूत कर रहा है।

ऊर्जा प््बंधन विभजग मे् सुरक््ज सप्तजह
सव््िय रोविम पहचजन पर विशेष बल

भिलाई। भिलाई इसप्ात संयंत्् के ऊरा्ा प््बंधन भििाग
(ईएमडी) द््ारा  14 फरिरी तक सुरक््ा सपत्ाह’ का
आयोरन भकया गया। सपत्ाह िर चले इस आयोरन के
माधय्म से भििाग की सामूभहक प््भतबद््ता को पुनः सुदृढ्
भकया गया, भरसका लक्््य “शूनय् क््भत काय्ासथ्ल की
पभरकलप्ना को साकार करना है। 

ऊरा्ा प््बंधन भििाग के भिभिनन् अनुिागो ् के
कम्ाचाभरयो ् को अपने दैभनक काय््ो ् मे ् सुरभ््कत काय्ा
पद््भतयो ्को अपनाने तथा संिाभित रोभिमो ्की समय
रहते पहचान कर उनह्े ्भनयंभ््तत करने के भलए प््ेभरत भकया
गया, ताभक भकसी िी घटना के घभटत होने से पूि्ा ही
प््िािी भनिारक कदम उठाए रा सके।् सुरक््ा सपत्ाह के
दौरान रागरक्ता और सहिाभगता बढा्ने के उद््ेशय् से
भिभिनन् प््ेरक एिं ज््ानिध्ाक गभतभिभधयो ्का आयोरन
भकया गया। 



रायपुर, मंगलवार 17 फरवरी 2026

स्कंदाश््म हुडको मे् 5 भदिसीय 17िे् महार्द््म महोत्सि का हुआ समापन

महाभििराभ््ि मे ्राभ््ि जाररण कर पापो ्स ेमकुत् होन ेिकत्ो ्न ेकी भिि
उपासना, मिं् ्जाप के साथ लराया धय्ान, चारो ्पहर की पजूा, दी पणूा्गहभुत   

लाइव इवे्ट

मनिन के बयद मकरय नेत््दयन, दो
लोरो् को मिलेरी रोरनी

दुर्ग। रंजपयरय मनवयसी रोपयल चौरमडरय के मनिन के बयद उनके
नेत््दयन के बयद उनके नेत््ो् से दो नेत््हीन अब प््कृमि को सयियन्र
र्प से देख सके्रे। उनके पयमरवयमरक सदथ्र नवीन संचेिी के
प् ्रयस से उनकी पत्नी अंजनय चौरमडरय, भयई ज् ्यनचंद,
रयंमिलयल, पुत्् आलोक, अिुल चौरम्डरय, बहु िोमनकय, म््परंकय,
पुत््ी अल्कय िेहिय, दयियद प््दीप िेहिय की सहिमि से नेत््दयन
सम्पन्न हुआ। नवदृम््ि फयउंडेरन के रयज आढमिरय, कुलवंि
भयमटरय, िुकेर रयठी, हरिन दुलई, मरिेर जैन, आनंद जैन,
रयकेर रोलछय, किलेर सयंखलय, बीएि रयह हॉस्थपटल पहुंचे।
नेत््दयन हेिु व्रवथ्िय संभयली। रंकरयचयर्ा िेमडकल कॉलेज के
डॉ. संदीप बचकर व नेत्् प््भयरी मववेक कसयर ने कॉम्नारय
कलेक्ट मकरय। ज््यनचंद ने कहय आज भयई के मनिन से पूरय
पमरवयर सदिे िे् है एवं पमरवयर पर दुखो् कय पहयड टूट पडय है।
भयई के नेत््ो् से दो पमरवयरो् को नई ज्रोमि मिलेरी। इस नेत््दयन के
मनण्ार से पमरवयर को संिुम््ि है। आरय है सियज इस से प््ेरणय
लेरय। इस अवसर पर अमनल बल्लेवयर, प््वीण मिवयरी, मजिे्द््
हयसवयनी, िंरल अग््वयल, मकरण भंडयरी, उज््वल पी्चय, सत्रे्द््
रयजपूि समहि अन्र िौजूद िे। 
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भनयभमत योगाभय्ास और प््ाकभृतक जीवनिैली को
अपनाने भलया सकंलप्

हभरिूभम

भसटी इव्ेट

नवकयर िंत्् के जप के सयि िहयवीर जन्ि
कल्रयण िहोतस्व क ेमलए कयरय्ालर कय उदघ्यटन

दरु्ग। भरवयन िहयवीर जनि् कलर्यणक िहोतस्व समिमि कय
कयरय्ालर बयिंय ियलयब िे ्  मवमिवि नवकयर िहयितं् ् क े जप
अनषु््यन क ेसयि उदघ्यटन हआु। पवू्ा िहयपौर िीरज बयकलीवयल,
कयमंिलयल बोिरय, मनि्ाल बयफनय, उत्ि् भडंयरी, मकरोर जनै
समहि मदरमब्र एव ंश््िेयमब्र जनै सियज क ेमवमभनन् घटक दलो ्के
लोर मवररे रप् स ेकयरय्ालर उदघ्यटन क ेअवसर पर रयमिल हएु।
जनि् कलर्यणक िहोतस्व क ेसरंोजन एव ं मवमिवि सचंयलन के
मलए जनि् िहोतस्व समिमि क ेपदयमिकयरी मवमभनन् घटक दलो ्के
सदथर्ो ्स ेमनरमिि समप्क्क िे ्रहि ेहएु कयर्ाक्ि्ो ्की रप्रखेय िरैयर
करेर्।े समिमि क े अधर्क् ् रोररे बरमडरय न े सभी अमिमिरो ् कय
आभयर वर्कि् करि े हएु भरवयन िहयवीर क े जनि्ोतस्व को
भवमिभव रप् स ेिनयन ेक ेमलए सभी क ेप्त्र्क् ्सहरोर कय मनवदेन
मकरय ह।ै जनि् कलर्यणक िहोतस्व समिमि क े मवजर कोठयरी,
सदंीप मनियणी, िनीर बडज्यतर्य, प्भ्यि सयखंलय, प्व्ीण बोिरय,
आकयर पयरख, अक्र् जनै, रयहलु बरिचेय, मनिरे जनै, सभंव जनै
समहि अनर् सयियमजक लोर िौजदू ि।े आरोजन 27 ियच्ा स े31
ियच्ा िक सयियमजक सयथंक्मृिक एव ंसवेय क ेमवमभनन् कयर्ाक्ि्ो ्के
सयि बनयए जयन ेकय मनण्ार मलरय ररय।

स्पोव्स्त इव्ेट
ओपन चसे चसैम्परनमरप 22 फरवरी को

दुर्ग। रैमपड चेस चैस्मपरनमरप 22 फरवरी को आरोमजि मकरय
जयएरय। मभलयई िे् फथ्ट्ा थ्टील मसटी मभलयई ओपन चेस
चै्मपरनमरप कय आरोजन थ्वयिीनयरयरण रुर्कुल इंटरनेरनल
थ्कूल सूर्या मवहयर होरय। इसिे् सभी उम्् के मखलयड्ी अपनी
मकथ्िि आजिय सकिे है्। प््वेर के मलरे 19 फरवरी अंमिि
ियरीख है। प््वेर रय अमिक जयनकयरी ली जय सकिी है। इस रैमपड
टून्यािे्ट िे् 40,000 से अमिक के पुरथ्कयर रखे ररे है्। इसकय
आरोजन टीि चेस थ्क्वयरर कर रही है। टीि चेस मसटी कय भी
सहरोर मिल रहय है। आरोजक देवदत्् िहयनंद ने मखलयम्डरो् और
पयलको् को ज्रयदय से ज्रयदय संख्रय िे् सस्मिमलि होकर अपने
खेल को मनखयरने की अपील की है।

जेसीआई दुर्ग–भिलाई द््ारा का आयोजन, भिभिन्न राउंड मे् भलया िार

बॉलीवुड के 70-80 के दिक की तदखी झलक, एक हसीना
थी... थीम पर तकया सेतलब््ेिन, ट््ेजर हंट गेम मे् मारी बाजी 
शभलाई। जेसीआई दुर्ग–भिलाई

द््ारा वैले्टाइन डे के अवसर पर थीम
आधाभरत सांस्कृभतक कार्गक््म एक
हसीना थी का आरोजन भकरा ररा।
भजसमे् सिी प््भतिाभररो् ने कई
मनोरंजक रेम्स के अंतर्गत ट््ेजर हंट
रेम सूझबूझ और उत्साह के साथ
भवभिन्न राउंड्स मे् भहस्सा भलरा और एक
हसीना थी की थीम पर रंरारंर कार्गक््मो्
की आकर्गक प््स््ुभत दी।  भजसमे् 70 से
80 के दशक की बॉलीवुड झलक ने पूरे
माहौल को भिल्मी रंर मे् रंर भदरा। सिी
सदस्र उसी दौर की आइकॉभनक बॉलीवुड
स्टाइल मे् सजे-धजे नजर आए, भजससे
कार्गक््म मे् ग्लैमर और उत्साह का
वातावरण देखने को भमला।

कान्तर
न्यूज पुराने गानो ्पर 

दकया डांस 
काय्ाक््म का मुख्य आकष्ार

एक हसीना थी थीम पर
आधातरि डांस प््स््ुतियां रही्,
तजनमे् 70–80 के दिक की

बॉलीवुड झलक ने पूरे माहौल
को तफल्मी रंग मे् रंग तदया। सभी

सदस्य उसी दौर की
आइकॉतनक बॉलीवुड स्टाइल मे्

सजे-धजे नजर आए, तजससे
काय्ाक््म मे् न्लैमर और उत्साह

का तविेष वािावरर देखने को
तमला। आयोजन मे् आिीष

तरनाल िुरातखया उपक्सथि रहे।
इस अवसर पर क्ववंकल खेमुका

पारख ने कहा तक ऐसे थीम
आधातरि आयोजन संगठन की
गतितवतधयो् को नई ऊज्ाा प््दान
करने के साथ-साथ सदस्यो् की

सत््कय सहभातगिा को भी
प््ोत्सातहि करिे है्। काय्ाक््म का

समापन सभी सदस्यो् के मन मे्
मधुर स्मृतियां छोड् दी्।

भिलाई। महाभिवराभ््ि के अवसर पर ट्ववनभसटी म्े जगह-जगह हर््ोल्लास और आध्याट्ममक वातावरण भिखाई भिया। महाभिवराभ््ि मे् राभ््ि
जागरण का भविेर महम्व होने के चलते सिी भिवालयो् मे् िजन-कीत्तन और चारो् पहर के अभिरेक का िौर चलता रहा। सोमवार की सुबह हवन
मे् पूण्ातहूभत िेकर अनुष््ान का समापन हुआ।  वही्  स्कंिाश््म हुडको् मे् 5 भिवसीय 17वे् महार्द््म महोम्सव का समापन सोमवार को मंि््ोच््ार से
हवन-पूजन कर कर भकया गया। पंभडतो् के अनुसार महाभिवराभ््ि की रात को जागरण की रात माना जाता है। रात मे् जागरण करने से
आध्याट्ममक ऊज्ात बढ्ती है। मान्यता है भक इस रात भिव उपासना, मंि्् जाप और ध्यान करने से पाप क््ीण होते है् और मन को िांभत भमलती है।
व््त व जागरण से आम्मसंयम, सकाराम्मकता और मानभसक िट्तत िी बढ्ती है और िोलेनाथ की भविेर कृपा प््ाप्त होती है।सेत्टर 4 एसएनजी
मंभिर, बैकुंठधाम, सेत्टर 6 और 7 के मंभिरो् म्े िी भिन िर पूजा पाठ के बाि रात म्े जागरण कर अनुष््ान का समापन भकया गया।

सेकंड सीदनयर नेशनल 3 ए साइड वॉलीबॉल
प््दतयोदगता मे ्तेलंगाना एवं पुडुचेरी दवजेता

भिलाई। छत््ीसरढ् 3 ए सयइड फेडरेरन
द््यरय आरोमजि सेकंड सीमनरर नेरनल
वॉलीबॉल प््मिरोमरिय िे् पुर्र वर्ा िे्
पुडुचेरी की टीि एवं िमहलय वर्ा िे्
िेलंरयनय की टीि ने मवजेिय कय मकियब
जीिय। प््मिरोमरिय कय फयइनल िैच दोनो्
ही वर्ा िे् कयफी रोियंचक रहय। पुर्र वर्ा
िे् जहयं िेलंरयनय एवं पुडुचेरी के िध्र
कयंटे के टक््र के िुकयबले िे् 21-12,
16-21, 21-15 थ्कोर आरय। 

टीि 2-1 से मवजरी रही। वही् िमहलय
वर्ा िे् िेलंरयनय एवं छत््ीसरढ् की टीि के
िध्र फयइनल िुकयबलय खेलय ररय।
िेलंरयनय की टीि िे् छत््ीसरढ् की टीि
को सीिे िुकयबले िे् 21-18, 21 -19 से
सीिे सेटो् िे् 2-0 से मवजर हुई। पुर्र वर्ा
िे् मबहयर की टीि िीसरे थ्ियन पर रही।
िमहलय वर्ा िे् िध्र प््देर के टीि को
िीसरय थ्ियन प््यप्ि हुआ। िैच के बयद
पुरथ्कयर मविरण सियरोह िे् ट््यंसपोट्ा

एसोमसएरन के
अध्रक्् इंद््जीि मसंह
छोटू,, पुनीिय नेहर्,
कल्पनय थ्वयिी, दमवंदर
मसंह, ओिप््कयर
मिश््य प््िुख र्प से
िौजूद िे। कयर्ाक््ि कय
संचयलन प््दीप मिश््य
एवं आभयर प््दर्ान ओपी मसंह समचव
छत््ीसरढ् ने मकरय। इस अवसर पर
सयइड वयलीबॉल फेडरेरन के सेवय मसंह

मिश््य, रयजे्द्् मसंह, रोपयल रयव, देवे्द््
सयहू, रस्मि मसंह कलयि, रयजय मिवयरी
आमद िौजूद िे।

भिलाई। मरसयली, अविपुरी,
रयिेश््रि िहयदेव िंमदर, प््यचीन बैकुंठ
ियि िंमदर, नेवई, र्आंबिय बस््ी,
ियलपुरी बी ब्लॉक कॉलोनी, िनोरय
उिई, कदयम्बरी नरर दुर्ा , मरवनयि
नदी दुर्ा थ्िमि िंमदर िे् िहयमरवरयम््त
के पयवन अवसर पर पूजय कयर्ाक््ि कय
आरोजन मकरय ररय। िुख्र अमिमि के
र्प िे् दुर्ा ग््यिीण मवियरक लमलि
चंद््यकर रयमिल हुए। उन्हो्ने भरवयन
भोलेरंकर कय र्द््य अमभरेक व पूजय
अच्ानय कर प््देर वयमसरो् की
खुरहयली की कयिनय की। मवियरक

लमलि चंद््यकर ने कहय मक
िहयमरवरयम््त कय पव्ा भरवयन् मरव की
आरयिनय कय एक िहत्वपूण्ा अवसर
है। रह पव्ा हिे् भरवयन् मरव की िमहिय
और उनके द््यरय मदए रए संदेरो् को
रयद मदलयिय है। भरवयन मरव से
प््यि्ानय करिय हूं मक वे प््देर वयमसरो्
को सुख, रयंमि और सिृम््ि प््दयन करे्।
उन्हो्ने कहय मक भरवयन् मरव की पूजय
अच्ानय करने से हिे् अपने जीवन िे्
सकयरयत्िक पमरवि्ान लयने की प््ेरणय
मिलिी है। इस अवसर पर िंमदर के
पुजयरी और थ्ियनीर लोर उपस्थिि िे। 

भक्ति और आध्याक्मिक जागर्किा व
लोक आसथ्ा का प्ि्ीक ह ैिहाशिवराश््ि पव्व 

बेल के पौधे दन:शुलक् बांटे 
भिलाई। पर्यावरण मित्् िंडल के संरक््क बयलू रयि वि्या के ियर्ादर्ान िे्

प््मिवर्ा की भयंमि इस वर्ा भी
िहयमरवरयम््त पव्ा के अवसर
पर औरमि रुक्ि बेल पौिो्
कय मनरुल्क मविरण मकरय
ररय। प््जयपमि ईश््रीर
मवश््मवद््यलर सड्क 2
सेक्टर 7 स्थिि ओि रयंमि
पमरसर िे् आने वयले

दर्ानयम्िारो् को मविरण मकरय ररय। सयि ही सयि बेल पौिय कय रुण, कि्ा,
थ्वभयव कय मवस््यर से लोरो् को जयनकयरी दी रई। इस पुनीि कयर्ा पर दीपेर
वि्या, डीपी चौिरी समहि पर्यावरण मित््ो् कय मवरेर सहरोर रहय।

रोचक गेमस् मे ्प््दतिादगयो ्ने दलया दहसस्ा
काय्ाक््म मे् अध्यक्् संिोष रानू कुमार ने कहा तक जेसीआई दुग्ा–तभलाई केवल नेिृत्व तवकास का मंच नही्,
बक्लक सदस्यो् की रचनात्मक अतभव्यक्ति और पारस्पतरक सौहाद्ा को प््ोत्सातहि करने वाला संगठन है। प््ारंतभक
सत्् मे् रोचक गेम्स जैसे कलर बॉल मैतचंग एवं कप अरे्तजंग ने सभी को उत्सातहि तकया। तजनका संचालन
अंतकि-तनतकिा िाह एवं जेसी रतचि-पत््तका जैन द््ारा तकया गया। काय्ाक््म का संचालन सोनू श््ुति जैन ने तकया।
आयोतजि ट््ेजर हंट गेम ने काय्ाक््म मे् रोमांच और उत्साह का नया आयाम जोड्ा। इस गेम ने टीम भावना,
सूझबूझ और उत्साह के साथ तवतभन्न राउंड्स मे् भाग तलया, तजससे पूरे सभागार मे् ऊज्ाा और प््तिस्पध्ाा का
सकारात्मक माहौल देखने को तमला। 

गजानन मंदिर िुग्ग मे ्हुआ रद्््ादिषेक
तिवरात््त के अवसर पर  गजानन महाराज मंतदर दुग्ा मे् 11
ब््ाह्मरो् द््ारा र्द््ातभषेक संपन्न तकया गया। तजसमे् ब््ाह्मरो्
के अलावा अन्य भत्िो् ने बढ्चढ् कर तहस्सा तलया। इस
अवसर पर तिव बाबा का तविेष द््व्यो् से अतभषेक, पूजन और
श््ृंगार कर महाआरिी और पूजा-अच्ाना की गई। इस अवसर
पर प््साद का तविरर भी तकया गया। 

लगातार होते रहे अनुष््ान
सक्दं आश्म् हडुको मे ् महारद््म् महोतस्व मे ्पहल ेतदन स ेलकेर अतंिम तदन िक िीसर,े चौथ,े पाचंवे्

काल क ेसाथ तविषे प्द्ोष काल की भी पजूा हईु। आचाय््ो न ेबिाया तक प्द्ोष की तितथ सोमवार और
ितनवार को आन ेपर उस ेतविषे माना जािा ह।ै ितनवार को पडन् ेकी वजह स ेितन प्द्ोष तविषे था। बड्ी
सखंय्ा मे ्उपकस्थि भति्जनो ्की मौजदूगी मे ् गोधतूल बलेा क ेसमय हएु तविषे ितन प्द्ोष पजूा मे्
तवतधपवू्ाक पजूा और मतं् ्जाप हईु। तजसस ेितन दोष िािं होिा ह ैिथा सखु, िातंि, समतृ््द और
मनोकामनाओ ्की पतूि्ा होिी ह।ै िाम क ेसमय क्म्ा अच्ाना क ेबाद स््ोत् ्माला का भी पाठ और जाप हआु।
दीदी तिवरजंनी न ेबिाया तक महातिवरात््त की राि को जागरर की राि माना जािा ह।ै राि जागरर करने
स ेआधय्ाकत्मक ऊजा्ा बढि्ी ह।ै माना जािा ह ैतक इस राि तिव उपासना, मतं् ्जाप और धय्ान करन ेस ेपाप
क््ीर होि ेहै ्और मन को िातंि तमलिी ह।ै व्ि् व जागरर स ेआतम्सयंम, सकारातम्किा और मानतसक
िकत्ि भी बढि्ी ह।ै भोलनेाथ की तविषे कपृा प््ापि् होिी ह।ै 

दी गई परूण्ाहतुि : सक्दंाश्म् मे ्हो रह े17वे ्महारद््म् महोतस्व का सोमवार की दोपहर को हवन क ेबाद महापरूा्ाहतूि
क ेसाथ समापन हआु। दोपहर मे ्भकत्िमय वािावरर मे ्सकैड्ो ्श्द्््ालओु ्क ेउपकस्थति मे ्घी स ेवसधुरा हवन क ेबाद
चदंन, हलद्ी, कमुकमु क ेसाथ तवतभनन् प्क्ार क ेफल, फलू, तमठाइया ंऔर तिवजी क ेत््पय पलाि की लकड्ी अकन्न मे्
अतप्ाि की गई। तजसक ेबाद महापरूा्ाहतूि हईु और साथ ही पाचं तदनो ्िक हएु पजूा मे ्रख ेकलिो ्क ेजल स ेपारद
तिवतलगं का अतभषके तकया गया। महापरूा्ाहतूि क ेसमय दीदी तिवरजंनी न ेउपकस्थि सभी श्द्््ालओु ्और राजय् के
खिुहाली और समतृ््द की कामना करि ेहएु महादवे और गरु ्मतर सव्ामी स ेप््ाथ्ाना की। सक्दंाश्म् क ेप््तेसडेट् ििाकं
रस््ोगी और छोट ेगरु ्रामाकषृर्ा न ेमहारद््म् महोतस्व मे ्िातमलश्द्््ालओु ्को गरु ्मतं् ्भी तदया गया। 
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ससटी इवे्ट
िगवान िोलेनाथ से की भवद््ाभ्थियो्

के उज्््वल िभवष्य की कामना

भिलाई। महाभशवराभ््त के अवसर पर हेभरटेज इंटरनेशनल पस्धलक
स्कूल के मंभदर प््ांगण मे् र्द््ाभिषेक का आयोजन भकया गया। पं.
संदीप द््ारा बाबा चन्द््मौलेश््र महादेव दुग्ि अभिषेक और पूजा-
अच्िना संपन्न कराई गई। भवद््ालय के भनदेशक बृजमोहन
उपाध्याय, अनीता उपाध्याय, संयुक्त सभचव उमाकांत भमश््ा,
दीस्पत भतवारी, भनभखल उपाध्याय, भनत्या रानी, आरबी भमश््ा,
भशवाजी भसंह, देवे्द्् उपाध्याय, शारदा गुप्ता, पृथ्वी रॉय, रामभमलन,
नीलू चंद््ाकर इस दौरान उपस्सथत थे। पूजन के दौरान बाबा
भवश््नाथ से भवद््ालय पभरवार की उन्नभत, भवद््ाभ्थियो् के उज्््वल
िभवष्य तथा सिी के कल्याण की कामना की गई। पूरे पभरसर मे्
िस्कत, शांभत और सकारात्मक ऊज्ाि का वातावरण व्याप्त रहा,
भजससे माहौल आध्यास्तमक रंग मे् रंग गया। काय्िक््म के उपरांत
महाप््साद भवतरण भकया गया। 

धम्न लाइव
देभवका ने सीबीएसई खेल-कूद स्पि्ाि

मे् रचा इभतहास, भमला स्वण्ि पदक
भिलाई। शारदा भवद््ालय भरसाली की ग्यारहवी् कक््ा की छात््ा
देभवका सागरवंशी ने वष्ि 2025-26 मे् क््ेत््ीय काय्ािलय रायपुर
द््ारा आयोभजत सीबीएसई खेलकूद फॉर ईस्ट जोन बॉस्कसंग
चैस्मपयनभशप प््भतयोभगता मे् स्वण्ि पदक हाभसल करते हुए अपना

नाम सीबीएसई नेशनल बॉस्कसंग
चैस्मपयनभशप मे् दज्ि कराया। अक्टूबर
माह मे् हभरयाणा मे् आयोभजत नेशनल
मुके््बाजी प््भतयोभगता मे् देभवका ने प््थम
स्थान प््ाप्त कर स्कूल गेम्स फेिरेशन
ऑफ इंभिया मे् सीबीएसई का प््भतभनभित्व
भकया। छात््ा ने एसजीएफआई  मे् अपनी
साहभसक प््भतस्पि्ाि से अपने प््भतद््न्भ््दयो्
को बड़्ी चुनौती देते हुए प््थम िाग मे् जीत

िी हाभसल की। उल्लेखनीय है भक भवद््ालय प््बंिन सभमभत ने
छात््ा को पूण्ि सहयोग प््दान भकया और हर कदम पर छात््ा को
प््ोत्साहन िी भदया है। छात््ा की इस उपलस्धि पर भवद््ालय
िायरेक्टर संजय ओझा ने बिाई देते हुए उसके उज्््वल िभवष्य
की कामना िी की। भवद््ालय मैनेजर ममता ओझा, भ््पंभसपल
र्द््कान्त झा, हेिभमस्ट््ेस पुष्पा भसंह, सीभनयर भमस्ट््ेस शीभ््ि राव,
एस्कटभवटी इंचाज्ि पूजा बध्बर, प््तीक ओझा ने िी छात््ा का
उत्साहवि्िन भकया।

समाज इव्ेट
नक्सल समस्या उन्मूलन पर होगा प््िानमंत््ी

मोदी और गृहमंत््ी का नागभरक अभिनंदन 

भिलाई। नक्सल समस्या के पूण् ि उन्मूलन पर छत््ीसगढ् के
समस्् कलाकार सांसद भवजय बघेल के नेतृत्व मे् प् ्िानमंत् ्ी
और गृहमंत् ्ी का दुभनया मे् सबसे बड़्ा नागभरक अभिनंदन
करे्गे। वही् उन्हे् िारतोद् ्ारक और िारतवीर की उपाभि से िी
भविूभषत करे्गे। सांसद भनवास मे् भमलने गए कलाकारो् से
सांसद ने कहा भक वे इस काय् िक् ्म को सफल बनाने अपनी पूरी
ताकत झो्क दे्गे। इस दौरान काय् िक् ्म संयोजक िॉ. अंकुश

देवांगन, भचत््कार रोभहणी पाटणकर और
बी.एल. सोनी, रंगकम््ी भवजय शम्ाि, तर्ण
िोटे,  साभहत्यकार मेनका वम्ाि  और
खैरागढ् से गुंजन शम्ाि  प् ्मुख र्प से
उपस्सथत थे।  सांसद भवजय बघेल ने कहा
भक वे शीघ् ्  ही छत् ्ीसगढ् के सिी
कलाकारो् के साथ मुख्यमंत् ्ी से भमलकर
इस योजना को अंभतम स्वर्प प् ्दान करे्गे।

उन्हो्ने इस योजना की सराहना करते हुए कहा भक नासूर बन
चुकी नक्सली समस्या का हल होना भवकभसत िारत के भलए
आवश्यक है। कश्मीर से िारा 370 हटने पर िी नागभरक
अभिनंदन भकया जाना था। छत््ीसगढ् मे् ऐसा अभिनंदन होगा
भक पूरी दुभनया याद रखेगी। उन्हो्ने यह िी कहा भक देश आज
प््िानमंत् ्ी नरे्द् ् मोदी के नेतृत्व मे् द् ्ुतगभत से तरक््ी करते हुए
भवश्् की तीसरी आभ्थिक शस्कत बनने अग््सर है।  ऐसे समय मे्
उनका अभिनंदन प् ्ासंभगक है। इस आयोजन से देश मे्
अिूतपूव् ि एकता का सूत् ्पात होगा।       

अंकुश देवांगन और उनके साथ  अनेक कलाकार लगिग
35 वष् ्ो् से बस््र के िुर नक्सल प् ्िाभवत क् ्ेत् ्ो् मे् भहंसा छोड़्ो
कला से नाता जोड़्ो जैसा आंदोलन चला रहे है्। ताभक यहां के
बच््े नक्सली ना बने्।  इस दौरान मॉिन् ि आट्ि भचत् ्कार
िी.एस. भवद््ाथ् ्ी, राष् ्् ्पभत पुरस्कृत गुर्जी परसराम साहू,
समाजसेवी भवमान िट््ाचाय् ि, कभव पी. वाल्सन, मूभ्तिकार
मोहन बराल, ब् ्जेश भतवारी, वीरे्द् ् पटनायक, भवक््म अपना,
यश दलवी, कांता दलवी सभहत अन्य कलाकर मौजूद रहे।  

श््ी खाटू धाम सथ्ापना के पिए�हुआ वेैपिक मंत््ोच््ार, बनारस से आएंगे पंपित 

शांभिननगर में होगी खाटू धाम की संथापना, राजसंथान
स ेआयगेी बाबा की पंभंिमा, िोग क ेभलए बनगेी रसोई  

भिलाई। स्ववनभसटी के शांभत नगर दशहरा
मैदान मे् बहुप््तीभ््कत िव्य खाटू श्याम
मंभदर भनम्ािण की भदशा मे् पहला कदम
बढ्ाते हुए भवभि-भविान के साथ िूभम
पूजन भकया गया। श््द््ालुओ् की मौजूदगी मे्
वैभदक मंत््ोच््ार, हवन और पूजा-अच्िना
के साथ मंभदर भनम्ािण का संकल्प भलया
गया और श््द््ालुओ् ने बाबा के जयकारे
लगाए और पूरे पभरसर को िस्कतमय बना
भदया। सभमभत के पदाभिकाभरयो् के अनुसार
2500 वग्िफीट मंभदर प््ांगण के भनम्ािण का
काय्ि लगिग दो मभहने मे् पूरा करने का
लक्््य रखा गया है।भजसकी लागत 10 लाख
र्  से अभिक आयेगी। साथ ही मंभदर मे्
भवराभजत होने वाली 1 लाख 21 हजार र्पये
से बाबा की प््भतमा  राजस्थान से मंगाई गई
है। मंभदर भनम्ािण के बाद यहां प््भतभदन
आरती, भवशेष अवसरो् पर महाप््साद
भवतरण और बड़्े स््र पर िाभ्मिक काय्िक््म
आयोभजत भकए जाएंगे। साथ ही यहां बाबा
के िाग बनाने के भलए भवशेष रसोई का
भनम्ािण िी भकया जाएगा।  काय्िक््म के अंत
मे् प््साद भवतरण भकया गया, भजसमे् बड़्ी
संख्या मे् श््द््ालु शाभमल हुए। महाभशवराभ््त
के अवसर पर शांभत नगर दशहरा मैदान
स्सथत भपपलेश््र िाम मंभदर पभरसर के पास
श््द््ा, आस्था और िस्कतिाव के साथ खाटू
िाम की स्थापना के भलए भवभिवत िूभम
पूजन भकया गया। मंभदर भनम्ािण सभमभत ने
बताया भक क््ेत्् के लोगो् की लंबे समय से
मांग थी भक श्याम बाबा का मंभदर स्थानीय
स््र पर बने, ताभक िक्तो् को दश्िन-पूजन
के भलए दूर न जाना पड़्े। िूभम पूजन के
साथ ही भनम्ािण काय्ि की औपचाभरक
शुर्आत कर दी गई है।

मंनिर स्थापिा को लेकर
बैठक मे् नलए निण्यर

मंतदर थ्िापना को लेकर बैठक मे् कई
महत्वपूण्थ तनण्थय तलए गए। साि ही
युद्् स््र पर मंतदर थ्िापना का लक्््य
रखा गया है। बैठक मे् तवनोद सोनी,
अटल वम्ाथ,  मानतसंग,  सतीश गुप्ता,
ओम प््काश गुप्ता,  तबसेन, जॉनी,
राधेश्याम शम्ाथ, चैतन्य, अशोक पटेल,
गीतांजतल साहू, मीना तसंह, अनसूइया
साहू,  तवजय लक्््मी राव, आरती साहू,
लक्््मी देवांगन,  अनीता कपूर, संध्या
तमश््ा, अनीता शम्ाथ, सुपण्ाथ दास, अनीता
तबसेन, बै्जो गुप्ता, उत्मथला वम्ाथ,वीणा
साहू,  तकरण ते्दुलकर, शैल प््जापतत,
कृष्णावेणी रेड््ी, आरती देवी, उत्मथला
कुशवाहा, सुनीता और र्क्मणी वम्ाथ
सतहत अनेक श््द््ालु उपस्थित रहे।

िो महीिे के अंिर बिेगा मंनिर और तैरार होगी रसोई
आयोजक शांतत नगर के पाष्थद अतभषेक तमश््ा ने बताया तक मंतदर तनम्ाथण मे् लगभग 10 लाख
र्पये की लागत आएगी और इसे दो माह के भीतर पूरा करने का लक्््य रखा गया है। तवशेष
बात यह है तक मंतदर मे् थ्िातपत की जाने वाली श्याम बाबा की मूत्तथ राजथ्िान से मंगाई जाएगी,
तजससे श््द््ालुओ् को मूल धाम जैसी अनुभूतत तमल सके। तनम्ाथण पूण्थ होने के बाद यहां प््तततदन
आरती, भजन-कीत्थन, उत्सव और तवशेष अवसरो् पर महाप््साद तवतरण तकया जाएगा। भूतम
पूजन काय्थक््म के अंत मे् उपस्थित श््द््ालुओ् के बीच प््साद बांटा गया। बड्ी संख्या मे्
मतहलाएं, पुर्ष और युवा इस ऐततहातसक पल के साक््ी बने।

पूजा-पाठ के नलए बिारस
से आएंगे नवद््ाि पंनित
सतमतत के पदातधकातरयो् ने बताया
तक तभलाई, चरोदा, कुम्हारी सतहत
आसपास के श्याम भक्तो् की
आथ्िा को पूरा करने वाले इस
मंतदर मे् जहां राजथ्िान से बाबा
र्प मंगाया गया गया है वही इस
मंतदर के पुजारी भोलेबाबा की
नगरी बनारस   से आये्गे। साि
खाटूं श्याम बाबा को लगने वाला
सभी पहर के भोग के तलए तवशेष
रसोई का भी तनम्ाथण तकया
जाएगा। यह मंतदर न केवल
धात्मथक आथ्िा का के्द्् बनेगा,
बस्कक सामातजक एवं सांथ्कृततक
गतततवतधयो् का भी प््मुख थ्िल
तसद्् होगा। क््ेत््वातसयो् ने इसे
अपनी अटूट श््द््ा और सामूतहक
सहयोग का प््तीक बताया।

धूमधाम से मनारा गरा परमपपता का महोतस्व 

ब््ह्माकुमारीज आनंद सरोवर मे् महातशवरात््त पर
तकया ध्वजारोहण, नशामुस्कत की तदलाई शपि

दुर्ग। प््जातपता
ब््ह्माकुमारी ईश््रीय
तवश््तवद््ालय के बघेरा
स्थित आनंद सरोवर मे्
महातशवरात््त का पव्थ
धूमधाम से मनाया गया।
इस अवसर पर
ब््ह्माकुमारी रीटा दीदी
ने ध्वजारोहण तकया।
चैतन्य प््भा दीदी,
कातमतन, संगीता, देवकी,
साक््ी और सभी भाई-
बहनो् के सातनध्य मे्
तनराकार परमतपता
परमात्मा तशवबाबा का
जन्मतदन केक काटकर
मनाया गया। चैतन्य प््भा
द््ारा सभी भाई बहनो् को
नशा मुस्कत के तलए
प््ततज््ा तदलाई गई। 

कार्नर
न्यूज

8 को शरु ्हआु था मलेा
प््जातपता ब््ह्माकुमारी ईश््रीय
तवश्् तवद््ालय बघेरा के आनंद

सरोवर मे् 8 से 16 फरवरी तक नौ
तदवसीय तशव दश्थन आध्यास्तमक

मेला का आयोजन तकया गया। तशक््ा
मंत््ी गजेन्द्् यादव ने इसका

उद्घाटन तकया िा। इस अवसर पर
तववेक अग््वाल, ब््ह्माकुमारी रीटा
दीदी उपस्थित िे। 9 तदनो् तक चला

यह मेला प््तततदन सुबह 6 से
दोपहर 1 बजे तक और शाम को 5

से रात््त 10 बजे तक लगाया गया।
तवशेष आकष्थण नृत्य नातटका रहा।

प््तततदन 2 हजार से अतधक लोग
आयोजन मे् शातमल होने पहुंचे।

संचातलका रीटा दीदी ने कहा तक
प््ततवष्थ इस प््कार का आयोजन

तकया जाता है, तजसमे् मेतिटेशन के
साि आध्यास्तमक तशतवर का

आयोजन तकया जाता है। 

िेहर् िगर मे् प््नशक््ण कार्यक््म

भिलाई। योग, प््ाकभृतक भचभकतस्ा और तनाव
प््बंिन भवषय पर ज्येष्् नागभरक मंच सीभनयर
भसटीजन फोरम, नहेर ् नगर योग केद्् ् भिलाई मे्
वय्ाखय्ान और प्भ्शक्ण् काय्िक्म् आयोभजत भकया
गया। िोपाल स े भिलाई पहुचं े योग गरु ् महशे
अग्व्ाल न ेवभरष् ्नागभरको ्को सबंोभित करत ेहएु
योग और प््ाकभृतक जीवनशलैी का महतव् भवस््ार से
बताया। काय्िक्म् मे ् जय्षे् ् नागभरक मचं सीभनयर
भसटीजन फोरम नहेर ्नगर क ेअधय्क् ्प्द्ीप गपुत्ा,
पूव्ि अध्यक्् सुरेन्द्् कुमार गुप्ता, िारतीय योग
ससंथ्ान क े केद्् ् प्म्खु सरुशे कमुार भमश््ा, सनुील
कमुार भमश््ा आभद उपसस्थत थ।े  योग गरु ् महशे
अग्व्ाल न ेकहा भक शिु भचतंन, भनयभमत उपवास,
पया्िपत् और गहरी नीद्, प््ाकभृतक भचभकतस्ा तथा
भनयभमत योगाभय्ास क ेसाथ यभद वय्सक्त प््मे, करण्ा
और तय्ाग की िावना को अपनाता ह,ै तो वह
आजीवन सव्सथ् और सतंभुलत जीवन जी सकता ह।ै
उनह्ोन् ेकहा भक योगभवद््ा िारतवष्ि की प््ाचीनतम

ससंक्भृत और जीवन-पद्भ्त ह,ै भजसक े आिार पर
हमार ेपवू्िज सखुी, समदृ् ्और भनरोग जीवन वय्तीत
करत ेथ।े उनह्ोन् ेबताया भक पजूा-पाठ और िम्ि-कम्ि
स ेजहा ंमानभसक शाभंत प््ापत् होती ह,ै वही ्भनयभमत
योगाभ्यास से शारीभरक स्वास्थ्य, ऊज्ाि और
आत्मबल मे् वृभ् ्द होती है। उन्हो्ने उपस्सथत
जनसमहू स ेआह््ान भकया भक प्त्य्के वय्सक्त अपने
दैभनक जीवन मे् पभवत््ता, सात्््भवकता और
अनशुासन को सथ्ान द,े तिी जीवन वास्भ्वक
अथ््ो ्मे ्योगमय बन सकता ह।ै उनह्ोन् ेसिी को योग
एव ंप््ाकभृतक भचभकतस्ा की शरण मे ्आन ेका सदंशे
भदया। उपसस्थत सािको ् न े भनयभमत योगाभय्ास
अपनान े एव ं प््ाकभृतक जीवनशलैी को जीवन मे्
उतारन ेका सकंलप् भलया। मौजदू लोगो ्को योगासन,
प््ाणायाम एव ं धय्ान क े वय्ावहाभरक अभय्ास िी
करवाए गए। काय्िक्म् मे ्रामभनवास अग्व्ाल, प्द्ीप
भतवारी, मकुुदं राव, भविा वमा्ि, गीता भतवारी, वीणा
गपुत्ा आभद उपसस्थत थ।े

कार्यक््म
सोसाइटी और कम्िचािरयो् का योगदान
अभवस्मरणीय, सेवाभनवृभ््त पर दी भवदाई

भनयभमत योगाभ्यास और प््ाकृभतक
जीवनशैली को अपनाने भलया संकल्प 

भिलाई। भिलाई स्टील प्लांट के कभ्मियो् की
सहकारी संस्था इस्पात कम्िचारी को-ऑपरेभटव
के््भिट सोसाइटी भलभमटेि सेक्टर-6 मे् एक
समारोह का आयोजन भकया गया। भजसमे् माह
जनवरी और उससे पूव्ि सेवाभनवृत्् हुए बीएसपी
कभ्मियो् को भवदाई दी गई। अध्यक्् बृज भबहारी
भमश्् ने  सिी सेवाभनवृत्् कभ्मियो् का शॉल एवं
श््ीफल िे्ट कर सम्मान भकया और  उनकी जमा
भनभियो् के अंभतम िुगतान का चेक प््दान भकया।
इस दौरान अध्यक्् बृज भबहारी भमश्् ने कहा भक
सेवाभनवृभ््त हम सब के कभरयर की एक नैसभ्गिक
व्यवस्था है लेभकन हमारे वभरष्् साभथयो् ने जो
योगदान भिलाई इस्पात संयंत् ् और हमारी
सोसाइटी के प् ्भत भदया है,वह हमेशा
अभवस्मरणीय रहेगा। इस अवसर पर सेवाभनवृत््
कभ्मियो् ने िी अपने भवचार व्यक्त भकए। नगर
सेवाएं भविाग के वभरष्् प््बंिक कृष्णानंद रॉय ने
कहा भक सेक्टर-6 सोसाइटी ने पूरे सेवाकाल मे्

हमेशा एक सहायक की िूभमका भनिाई। इस
दौरान प््वीण कुमार इंग्ले, एस िनराजू ने अपने
अनुिव शेयर भकये। 

इस अवसर पर अन्य भरटायर कभ्मियो् मे्
लखन प््साद, पुर्षोत््म ठाकुर, अप्पा राव,
कलीराम, सुरे्द्् गौड़, परमजीत भसंह, सुखभवंदर
भसंह, श्यामलाल, अमरदास, भदलीप कुमार,
प् ्ेमलाल, अरभवंद कुमार, कमलेश कुमार,
जीवनंदन वम्ाि, आनंद कुमार, संजय कुमार, र्प
राम, राजीव कुमार, सीमा मजूंमदार, शैले्द््
पांिेय,  सुकृभत देव और भशव कुमार राघव को िी
ससम्मान भवदाई दी गई। आयोजन मे् संचालक
मंिल उपाध्यक्् अभमताि वम्ाि, सदस्य हभरराम
यादव, जे के गभहने, भवनोद कुमार वासभनक,
नीरजा शम्ाि और पवन कुमार साहू, शैलेश कुमार
भसंह, सुनील कुमार शम्ाि, टी के ध््ुव सभहत कई
अन्य लोग मौजूद थे। काय्िक््म का संचालन एम
मुरलीिर और कुलेश््र चंद््ाकर ने  भकया।

निवारण और समाधाि स्वर्प बििे की शपथ निलाई
इस दौरान चैतन्य प््भा ने हर स्थितत और पतरस्थितत मे् सदा अचल और दृढ् रहने
की बाते् बताई, साि ही शुभ भावना और शुभकामना के मंत्् द््ारा हर आत्मा को
संतुष्् करते हुए सदा संतुष्् रहने, मीठी बोल और मुथ्कुराते हुए चेहरे द््ारा हर
एक के साि मधुरता संपन्न व्यवहार करने, सच््े और साफ तदल से भोलेनाि
तशव तपता को राजी कर तचंता और व्यि्थ तचंतन से मुक्त रहने, दृढ्ता और पतरवत्थन
शस्कत से हर कारण का तनवारण और समाधान थ्वर्प बनने की शपि तदलाई।
तजसके बाद बाबा का प््साद सभी को भोग के र्प मे् तवततरत तकया गया।

n कलाकारो ं
ने ननवास
पहुंचकर
सांसद नवजय
बघेल से की
मुलाकात



तिटी स्पोर्ि्न

ज्योतिष

45वी् राष््््ीय मास्रर एथलेडरक्स
चै्डपयनडशप म्े लक्््मी नारायण

वम्ाट को कांस्य पदक
रायिुर। 13 से 15 फरवरी तक जबलपुर में
आयोदजत 45वीं राषंंं ंीय मासंटर एथलेदटसंस

पंंदतयोदगता में देशभर के 21
राजंयों के दखलादिय़ों ने
उतंसाहपूवंणक भाग दलया।
छतंंीसगढ़ं से 40 सदसंयीय
मदहला एवं पुरंष दल ने
दवदभनंन आयु वगंंों में अपनी
पंंदतभा का पंंदशंणन दकया।इस
पंंदतयोदगता में पं ंाथदमक

शाला दसलयारी के पंंधान पाठक लकंंंमी नारायण
वमंाण ने चार वषंंों के लंबे संघषंण और दनरंतर अभंयास
के बाद पहली बार 55 पंलस आयु वगंण की लंबीकूद
संपधंाण में 14 फीट 14 सेंटीमीटर की छलांग लगाकर
कांसंय पदक पंंापंत दकया। पंंदतयोदगता के पहले ही
ददन छतंंीसगढ़ं राजंय को शानदार सफलता दमली,
दजसमंे 6 संवणंण पदक, 9 रजत पदक, 10 कांसंय
पदक पंंापंत हुए। उपललंबध पर दल के कोच गुलाब
नंद एवं मैनेजर अशोक राव ने सभी दखलादिय़ों को
बधाई एवं शुभकामनाएं दीं ।

सूय्ट ग््हण के दौरान करे् इन
5 मंत््ो् का जाप, मजबूत होगी

कुंिली मे् सूय्ट की स्सथडत
वषंण 2026 का पहला सूयंण गंंहण 17 फरवरी को
लगेगा। यह गंंहण शदन की रादश कुंभ में घदटत
होगा। धादंमणक और जंयोदतषीय मानंयताओं के
अनुसार गंंहण काल को संवेदनशील समय
माना जाता है। कहा जाता है दक इस दौरान सूयंण
की ऊजंाण पंंभादवत होती है और वातावरण में
नकारातंमकता बढ़ं सकती है। इसी कारण गंंहण
के ददन संनान, दान और मंतंं जाप करने की
परंपरा पंंचदलत है। मानंयता है दक इन उपायों से
मानदसक शुदंंि होती है और कुंिली में सूयंण की
लंसथदत मजबूत होती है। 
सूर्य गारत््ी मंत्् : ॐ भास्कराय ववद््हे महातेजाय
िीमवह तन्नो सूय्ट: प््चोदयात्।
सूय्ट गायत््ी मंत्् का जाप ग््हण के वदन ववशेष
रलदायी माना जाता है। ववश््ास है वक इसके
वनयवमत उच््ारण से नकारात्मक ऊज्ाट दूर होती है
और बुव््ि तथा आत्मबल मे् वृव््ि होती है। इस मंत््
का कम से कम 11 बार जाप करना शुभ माना गया
है।
सूर्य बीज मंत्् : ॐ ह््ां ह््ी् ह््ौ् सः सूय्ाटय नमः।
यह सूय्ट देव का प््मुख बीज मंत्् माना जाता है।
ज्योवतष के अनुसार इसका जाप करने से जन्म
कुंिली मे् सूय्ट की ल्सथवत सुदृढ् होती है और ग््हण
के अशुभ प््भाव कम होते है्। कवरयर, मान-सम्मान
और पावरवावरक जीवन मे् भी सकारात्मक बदलाव
देखने को वमल सकते है्। इस मंत्् का 108 बार जाप
करना उत््म माना गया है।
सूर्य का तांत््तक मंत्् : ॐ ह््ां ह््ी् ह््ौ् सः सूय्ाटय नमः।
इस मंत्् को स्वास्थ्य लाभ देने वाला भी माना जाता
है। पारंपवरक मान्यताओ् के अनुसार हव््ियो्, आंखो्
या ह्दय संबंिी समस्याओ् मे् इसके जाप से राहत
वमल सकती है। साथ ही आत्मववश््ास मे् वृव््ि होती
है और जीवन के वववभन्न क््ेत््ो् मे् उन्नवत के माग्ट
खुलते है्। यह मंत्् ग््हण के नकारात्मक प््भाव को
कम करने मे् सहायक माना गया है।
सूर्य का वैतिक मंत्् : ॐ आकृष्णेन रजसा
वत्टमानो वनवेशयन्नमृतं मत्य्टञ््।
वहरण्ययेन सववता रथेन देवो यावत भुवनावन पश्यन्।।
इस वैवदक मंत्् का उच््ारण मन और वचत्् को शांत
करने वाला माना जाता है। आस्था है वक इसके
जाप से आसपास की नकारात्मक ऊज्ाट दूर होती है
और सूय्ट के शुभ पवरणाम प््ाप्त होते है्।
सूर्य का सरल मंत्् : ॐ सूय्ाटय नमः।
यवद अन्य मंत््ो् का जाप संभव न हो, तो इस सरल
मंत्् का स्मरण भी वकया जा सकता है। इसे
सकारात्मकता और मानवसक शांवत प््दान करने
वाला माना गया है।
बुध का गुर् के नक््त्् मे् पडरवत्टन

से हो्गे बड्े बदलाव, इन तीन
राडशयो् के डलए रहेगा शुभ

बुध का गुरं के नकंंतंं में पंंवेश करना कई
रादशयों के दलए सकारातंमक संकेत दे सकता
है। इस दौरान कॅदरयर, दशकंंा, आदंथणक लंसथदत
और पादरवादरक जीवन में अनुकूल पदरवतंणन
देखने को दमल सकते हैं। आइए जानते हैं दकन
रादशयों पर इसका दवशेष पंंभाव पडं सकता
है।15 फरवरी को बुध गंंह गुरं के नकंंतंं
पूवंाणभादंंपद में गोचर कर चुके हैं। यहां वह 10
माचंण तक रहेंगे। 
वृषभ राति : वृषभ रावश के जातको् के वलए यह
अववि पेशेवर जीवन मे् प््गवत के संकेत दे रही है।
काय्टक््ेत्् मे् नई वजम्मेदावरयां वमल सकती है्, वजन्हे्
आप कुशलता से वनभाएंगे। इससे अविकावरयो् और
सहकव्मटयो् के बीच आपकी छवव मजबूत होगी।
आय के अवतवरक्त स््ोत बनने की संभावना है,
वजससे आव्थटक ल्सथवत मे् सुिार आएगा। जो लोग
नया व्यापार शुर् करने की योजना बना रहे है्,
उन्हे् इस दौरान अनुभवी लोगो् से सही माग्टदश्टन
वमल सकता है। वशक््ा के क््ेत्् से जुड्े लोगो् को भी
सकारात्मक पवरणाम वमल सकते है्। ववद््ाव्थटयो् को
पढ्ाई मे् मन लगेगा और अच्छे प््दश्टन के संकेत
है्। स्वास्थ्य के वलहाज से भी यह समय राहत देने
वाला सावबत हो सकता है।
तुला राति : तुला रावश के लोगो् के वलए यह गोचर
रचनात्मकता और आत्मववश््ास बढ्ाने वाला
रहेगा। आप अपने अनुभव और कौशल का बेहतर
उपयोग कर पाएंगे, वजससे काय्टक््ेत्् मे् सराहना
वमल सकती है। कुछ लोगो् को पदोन्नवत या नई
वजम्मेदारी वमलने के योग बन रहे है्। यवद आप
उच्् वशक््ा के वलए वकसी दूसरे शहर या देश जाने
की योजना बना रहे है्, तो यह समय अनुकूल रह
सकता है। प््ेम संबंिो् मे् मिुरता बढ्ेगी और आपसी
समझ बेहतर होगी। साझेदारी के काय््ो् मे् भी
संतुलन बना रहेगा, वजससे वरश्ते मजबूत हो्गे।
मकर राति : मकर रावश के जातको् के वलए बुि
का यह पवरवत्टन वाणी और व्यल्कतत्व मे्
सकारात्मक बदलाव ला सकता है। आपकी बात
करने की शैली प््भावशाली होगी, वजससे लोग
आपकी ओर आकव्षटत हो्गे। सामावजक दायरे मे्
सम्मान बढ् सकता है।
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सुबह की ये गलत आदते् सेहत को
पहुंचा सकती है् भारी नुकसान

कहते है् वक सुबह की
पहली वकरण वसर्फ
सूरज की रोशनी

नही्, बल्कक नई ऊज्ाट
और संभावनाओ् का
उपहार लेकर आती है।
हालांवक, आज की
आिुवनक और भागदौड्
भरी वजंदगी मे् कुछ लोगो् ने
इस बेशकीमती समय को
अपनी गलत आदतो् की
भे्ट चढा वदया है। हेक्थ
एक्सपर्स्ट के अनुसार
सुबह के समय हमारा
शरीर ‘वरकवरी मोि’ से
बाहर आ रहा होता है, ऐसे
मे् नी्द खुलते अक्सर लोग
कुछ ऐसी गलवतयां करते है्
जो शरीर को अंदर से
खोखला बना सकता है। यह
छोटी सी लापरवाही आपके
मेटाबॉवलज्म, मानवसक
स्वास्थ्य और पाचन तंत्् पर
गहरा असर करती है।

7-8 घंरे तक बैठे रहने से
िायडबरीज, ह्दय रोग और

ब्लि प््ेशर का खतरा

कहीं आप भी तो नहीं करते ये गलततयां

शारीदरक दनषंदंंकयता दुदनयाभर में होने वाली समय से
पहले मौतों के पंंमुख कारणों में से एक है। जब शरीर लंबे
समय तक एक ही लंसथदत में रहता है, तो खून का संचार
पंंभादवत हो जाता है, दजससे ऑसंसीजन और पोषक ततंवों
की सपंलाई पंंभादवत होती है। आइए जानते हैं इसके और
संया-संया नुकसान हैं? लाइफसंटाइल की गडंबडंी को
दुदनयाभर में तेजी से बढ़ंती गंभीर कंंॉदनक बीमादरयों का
पंंमुख कारण माना जाता है। हम जो कुछ खाते-पीते हैं,
दजस तरह से ददनभर की ददनचयंाण रहती है इन सबका सेहत
पर सीधा असर होता है। संवासंथंय दवशेषजंं कहते हैं, सेंिेंटरी
लाइफसंटाइल यानी लंबे समय तक बैठे रहना, शारीदरक
गदतदवदधयां कम होना सेहत के दलए बडंी समसंयाओं का
कारण है। 

ऑदफस में लगातार बैठकर काम करना हमारी ददनचयंाण
का आम दहसंसा बन चुका है। कई अधंययन इस बात को
लेकर अलटंण करते रहे हैं दक ददनभर में 7-8 घंटे तक बैठे
रहना िायदबटीज, हंदय रोग और बंलि पंंेशर जैसी

समसंयाओं के खतरे को बढ़ंाने वाला हो सकता है। संवासंथंय
दवशेषजंं कहते हैं, कंपंयूटर-लैपटॉप और मोबाइल संकंंीन के
सामने घंटों बैठकर काम करने से न केवल मांसपेदशयों और
रीढ़ं की हडंंी पर दबाव पडंता है, बलंकक यह मेटाबॉदलजंम को
भी धीमा कर देता है। जो लोग रोजाना 7–8 घंटे या उससे
जंयादा समय तक लगातार बैठे रहते हैं, कंंॉदनक बीमादरयों
का जोदखम बढ़ं जाता है। संवासंथंय दवशेषजंं कहते हैं, काम
के दौरान थोडंी-थोडंी देर पर उठकर घूमना जरंरी है।
शारीपरक पनष्प््ियता और इसके खतरे : दवशंं संवासंथंय
संगठन के अनुसार, शारीदरक दनषंदंंकयता दुदनया भर में होने
वाली समय से पहले मौतों के पंंमुख कारणों में से एक है।
जब शरीर लंबे समय तक एक ही लंसथदत में रहता है, तो खून
का संचार पंंभादवत हो जाता है, दजससे ऑसंसीजन और
पोषक ततंवों की सपंलाई पंंभादवत होती है। यही वजह है दक
ऑदफस में काम करते समय छोटे-छोटे बंंेक लेना दसफंक
आराम के दलए नहीं, बलंकक सेहत की सुरकंंा के दलए भी
बेहद जरंरी है।

दकचन में काम करते हुए असंसर
आंखों में मसाला या दमचंण पडं जाती है,
दजसकी वजह से काफी जंयादा जलन
होने लगती है। अगर आपकी आंखों में
जलन पडं रही हो, तो कुछ घरेलू उपाय
याद कर लीदजए, ये काफी काम
आएंगे।

दकचन में काम करते हुए असंसर
कभी तेल के छींटे पडं जाते हैं तो कभी
सबंजी में नमक-दमचंण िालते समय
दमचंंी आंखों में लग जाती है। आंखों में
दमचंंी लगने पर तेज जलन होती है, तो
कई बार बदंाणशंत के बाहर हो जाती है।
ऐसे में कई बार आंख को पानी से धोने
पर भी आराम नहीं दमलता है। अगर
आपकी आंखों में भी कभी दमचंंी पडं
जाए, तो उसे बार-बार धोने या रगडंने
के बजाय कुछ घरेलू और असरदार
उपाय अपनाकर देखें। ये तरीके मेरे घर
में नानी मां ने अपनाएं हुए हैं, तो बेहद
कारगर सादबत हुए हैं। इन तरीकों से
आंखों में हो रही जलन से आपको
फौरन छुटकारा दमलेगा। चदलए बताते
हैं संया हैं ये उपाय-
घी : घी वैसे तो खाने का संवाद बढ़ंाने
का काम करता है, लेदकन ये एक
असरदार दवा जैसा भी है। नादभ पर
लगाओ तो होठों के फटने की समसंया
खतंम हो जाती है और दमचंंी लगने पर
आंखों की जलन खतंम कर सकता है।
घी की तासीर ठंिी होती है, ऐसे में

अगर आंखों में जलन पडं रही है, तो
इसे पलकों के आस-पास लगाएं।
इसकी ठंिक से जलन पडंना बंद हो
जाएगी। बस धंयान रखें दक घी असली
होना चादहए।
शहद : शहद संवाददषंं होता है, दजसे
लोग ऐसे भी खा लेते हैं, लेदकन शहद
कई बीमारी का रामबाण इलाज भी
माना जाता है। आयुवंंेद में शहद को
खास महतंव ददया गया है। शहद भी
आंखों की जलन को खतंम करने में
मदद कर सकता है। अगर आंखों में
दमचंंी में पडं जाए तो शहद को नीचे
वाली पलकों के पास लगाएं। इससे
आंखों की जलन में फौरन राहत
दमलेगी।
दूध : आंखों में दमचंंी से जलन पडं रही
है, तो दूध भी कमाल ददखा सकता है।
ठंिा दूध रंई में लें और आंखों के
दकनारे लगाकर रखें। आंखों की जलन
में राहत दमलेगी और दूध नुकसान भी
नहीं करता है। दूध ठंिा होगा तो जकंदी
आराम दमलेगा।

सुबह उठने के साथ ही पेट साफ ना हो
पाने की पंंॉबंलम काफी सारे लोगों को
परेशान करती है। जो धीरे-धीरे काफी
टाइम तक बनी रहती है और दफर कंंॉदनक
कॉनंलंसटपेशन में बदल जाती है। अगर पेट
कभी-कभी साफ ना होने की समसंया है
और कबंज बनी रहती है तो इसे
दूर करने के दलए सही समय
पर उपाय जरंरी है। नहीं
तो गैस, बंलोदटंग और
एदसदिटी की समसंया
बढ़ंने लगती है। कबंज
को दूर करने के दलए
िाइट में फाइबर और
हेकंदी फूडंस को शादमल
करना जरंरी है। 
कीवी : अगर दकसी को
लगातार कबंज की समसंया
बनी रहती है और पेट साफ नहीं
होता तो उसे िाइट में कीवी जरंर खाना
चादहए। कीवी में एसंटीनेदिन एंजाइम और
सॉकंयूएबल फाइबर होता है जो िाइजेशन
को एसंटीवेट करता है। साथ ही गट
मोटेदलटी को इंपंंूव करता है। रोजाना एक
से दो कीवी खाने से संटूल की दंंपसंवेंसी
और कंदससंटेंसी दोनों को इंपंंूव करने में
मदद दमलती है। कबंज से दूर रहना है तो
हर ददन कम से कम दो कीवी को
बंंेकफासंट में दछलका छीलकर या बगैर
छीले भी खा सकते हैं। दछलके के साथ
खाने से जंयादा बेटर फाइबर दमलेगा।
आलूबुखारा : आलूबुखारा यानी पंंूनंस

को भी िॉसंटर ने कबंज के दलए बेसंट फूंंट
बताया है। पंंूनंस या आलूबुखारा में फाइबर
के साथ ही नेचुरल सॉदंबणटोल होता है जो
कोलन में पानी खींचकर संटूल को सॉफंट
बनाने में मदद करता है। संटिी के
मुतादबक हर रोज तीन से चार आलूबुखारे

को दभगोकर खाया जाए और
साथ दजस पानी में ये भीगा

उस पानी को भी पी
जाएं। तो ये कबंज से
राहत ददलाने के दलए
सं ली दन क ली
इफेलंसटव फूि है।
पियर यानी
नाशिाती : कबंज को

इफेलंसटव तरीके से
खतंम करना है तो सीजन

में नाशपाती खाना शुरं करें।
नाशपाती में फाइबर के साथ

सॉदंबणटॉल का बैलेंस कॉलंबबनेशन होता है।
और िॉसंटर ने पहले ही बताया है दक
सॉदंबणटॉल कोलन में पानी खींचकर संटूल
को सॉफंट करता है। जब हर रोज नाशपाती
खाते हैं तो इससे संटूल सॉफंट होती है और
पेट साफ होने मंे मदद दमलती है। िॉसंटर
का कहना है दक रोजाना बंंेकफासंट के बाद
एक मीदियम साइज का नाशपाती खाया
जाए तो इससे गट में संटूल की मोबेदलटी
को बढ़ंाने मंे मदद करती है। लेदकन साथ
ही िॉसंटर ने चेतावनी भी दी है दक दजन
लोगों का गट सेंसेदटव होता है उनंहें पोशंणन
कंटंंोल को धंयान मंे रखना जरंरी है।

आंखो् मे् पड् जाए डमच््ी तो जलन से
बचने के डलए अपनाएं ये घरेलू उपाय

कब्ज दूर करने के डलए 3 बेस्र
फ्््र, खाने से डदखेगा असर

वदल की बीमावरयां दुवनयाभर म्े
स्वास्थ्य के वलए गंभीर जोवखम
बनी हुई है्। बीते एक दशक के
आंकड्े उठाकर देखे् तो पता
चलता है वक न वसर्फ इन
बीमावरयो् का खतरा तेजी से बढ्ा
है बल्कक कम उम्् वाले भी इसका
वशकार होते जा रहे ह्ै। युवाओ्
और वकशोरो् मे् भी हाट्ट अटैक
और इससे मौत की खबर्े हम
सभी लगातार सुनते-देखते रहे ह्ै,
ऐसे मे् लोगो् के मन मे् एक सवाल
ये है वक क्या बचे्् भी इसका
वशकार हो सकते है्? क्या 10 साल
से कम उम्् के बच््ो् को भी हाट्ट
अटैक हो सकता है? मेविकल
वरपोर्स्ट पर गौर करे् तो पता
चलता है वक कुछ समय पहले
तक बढ्ती उम््, हाई कोलेस्ट््ॉल या
लंबे समय तक चलने वाली
बीमावरयो् को हाट्ट अटैक का
प््मुख कारण माना जाता था,
हालांवक अध्ययनो् से पता चलता है
वक बदलती जीवनशैली, खानपान
और मानवसक स्वास्थ्य से जुड्ी
समस्याएं भी कम उम्् मे् वदल को
कमजोर बना रही है्। 

डॉक्टर ने दी जानकारी

क्या 10 साल से कम उम्् के बच््ो् को
भी हो सकता है हाट्ट अटैक

कार्नर
न्यूज

कम उम्् वालो् मे् हार्ट अरैक के बढ्ते मामले 
ह्दय रोग ववशेषज्् कहते है्, 20 से कम उम्् के लोगो् मे् हाट्ट अटैक के मामले बढ् रहे है्।
इसके वलए गड्बड् लाइरस्टाइल और असंतुवलत खान-पान एक बड्ा कारण है।  प््ोसेस्ि
रूि, ज्यादा नमक, ट््ांस रैट और चीनी से भरपूर िाइट िमवनयो् मे् रैट जमा करती है,
वजससे रक्त का संचार प््भाववत होता है और हाट्ट अटैक हो सकता है।  इसके अलावा
ऑवरस मे् लंबे समय तक बैठे रहना, व्यायाम न करना, बढ्ता मोटापा, हाई ब्लि प््ेशर और
इंसुवलन रेवजस्टे्स जैसी ल्सथवतयो् ने हाट्ट अटैक के खतरे को कई गुना बढ्ा देता है। लंबे
समय तक स्ट््ेस से शरीर मे् कॉव्टिसोल हाम््ोन बढ् जाता है, वजससे हाई ब्लि प््ेशर और हाट्ट
अटैक हो सकता है।

बच््ो् मे् बढ् रहा
हाई ब्लि प््ेशर
का खतरा
बच््ो् मे् बढ्ती वदल की
बीमावरयो् के वलए हाई
ब्लि प््ेशर को बड्े खतरे
को तौर पर देखा जा रहा
है। द लै्सेट चाइक्ि एंि
एिोलसे्ट हेक्थ जन्टल मे्
प््कावशत एक वैव््शक
ववश्लेषण के अनुसार,
वपछले दो दशको् मे् बच््ो्
और वकशोरो् मे् उच््
रक्तचाप के मामले
लगभग दोगुना हो गए है।
साल 2000 मे् ये 3.2
प््वतशत से बढ्कर 2020
मे् ये छह प््वतशत से
अविक हो गया है।
अगर समय रहते इस
गंभीर समस्या पर ध्यान न
वदया गया तो हाई ब्लि
प््ेशर के कारण ह्दय
रोगो् और हाट्ट अटैक के
साथ और वकिनी से
संबंवित बीमावरयो् का
जोवखम भी कारी बढ्
सकता है।  

बच््ो् मे् इस खतरे को कैसे
पहचाने्?
िॉ. आरती बताती है्, वयस्को् मे् हाट्ट अटैक से उलट
बच््ो् को लाइरस्टाइल की वजह से हाट्ट अटैक
बहुत कम या न के बराबर होते है्। जन्मजात वदल
की बीमारी या कावासाकी जैसे रोग ब्लि वेसल पर
असर िाल सकती है, वजसके कारण वदल तक खून
का संचार बावित हो जाता है। अगर आपके बच््े को
जन्मजात वदल की बीमारी है तो कुछ लक््णो् पर
गंभीरता से ध्यान देते रहना चावहए। बच््ो् के सीने मे्
दद्ट, चलने-दौड्ने या मेहनत के दौरान दद्ट होना
चेतावनी हो सकता है। अचानक वगर जाना, वबना
वकसी वजह के बेहोशी भी वदल की बीमावरयो् का
संकेत है।

मानडसक स्वास्थ्य पर हो सकता है असर
स्वास्थ्य ववशेषज्् कहते है्, लगातार काम करते रहने से न
वसर्फ शारीवरक, बल्कक मानवसक समस्याएं भी हो सकती है्
इसवलए बीच मे् ब््ेक जर्री है।
कई लोग काम के दबाव के कारण ब््ेक लेना भूल जाते है्
और लगातार देर तक काम करते रहते है्। ववशेषज्् मानते है्।
वक लगातार काम करने की आदत मव््िष्क के वलए अच्छी
नही् है, इससे शारीवरक के साथ-साथ मानवसक समस्याएं भी
हो सकती है।  ववश्् स्वास्थ्य संगठन और अंतरराष््््ीय श््म
संगठन की साल 2000 से 2016 की ग्लोबल मॉवनटवरंग वरपोट्ट
के अनुसार, जो लोग हफ्ते मे् 55 घंटे से ज्यादा काम करते है्,
उन्हे् मानवसक तनाव हो सकता है, ह्दय रोग का खतरा बढ्
सकता है, स्टेस हाम््ोन बढ्ने के कारण उनमे् अवनद््ा की
समस्या भी हो सकती है। जब वदमाग थक जाता है, तो
वचड्वचड्ापन महसूस होता है, काम मे् मन नही् लगता और
तनाव महसूस होता है। यह समस्या समय के साथ एग्जाइटी
विसऑि्टर मे् बदल सकती है। 

पानी न पीना और
डिहाइड््ेशन का जोडखम

रात भर की 7-8 घंटे की नींद के
बाद हमारा शरीर पूरी तरह दिहाइडंंेट
(पानी की कमी) हो जाता है। सुबह

उठकर पानी न पीना आपके अंगों
को सदंंकय होने से रोकता है। पानी

की कमी के कारण दकिनी और
लीवर शरीर से टॉलंससनंस को बाहर

नहीं दनकाल पाते, दजससे तंवचा
बेजान नजर आने लगती है और
आप सुबह से ही सुसंंी महसूस

करते हैं।
नाश्ता स्सकप करना है

बड्ी लापरवाही
सुबह का नाशंता ददन का सबसे

महतंवपूणंण भोजन है, दजसे छोडने से
बंलि शुगर लेवल दबगड सकता है।
जो लोग वजन घटाने के चकंंर में

नाशंता नहीं करते, उनका
मेटाबॉदलजंम धीमा हो जाता है और

वे दोपहर में ओवरईदटंग करने लगते
हैं। एक हेकंदी जीवन के दलए सुबह
जकंदी उठें, गुनगुना पानी दपएं और
पोषक ततंवों से भरपूर नाशंता करें

तादक आप ददन भर एनजंंेदटक बना
रहे।

सुबह उठते ही स्मार्टफोन
का इस््ेमाल

नींद खुलते ही मोबाइल संकंंीन की ‘बंलू
लाइट’ के संपकंक में आना आपकी आंखों
और ददमाग के दलए बेहद हादनकारक है।
जैसे ही आप सोशल मीदिया या काम के
ईमेल देखते हैं, शरीर में ‘कोदंटिसोल’
(संटंंेस हामंंोन) का लेवल अचानक बढ़
जाता है। यह आदत आपको ददन की
शुरंआत में ही मानदसक रंप से थका देती
है और एकागंंता में कमी का कारण बनती
है।

खाली पेर चाय या कॉफी
का सेवन

भारतीय घरों मंे ‘बेि टी’ का
दरवाज आम है, लेदकन यह पाचन तंतंं
के दलए एक बडंा खतरा हो सकता है।

खाली पेट कैफीन का सेवन शरीर में
एदसदिटी और दपतंं के असंतुलन को

बढ़ाता है। इससे न दसफंक पेट मंे जलन
और कबंज की समसंया होती है, बलंकक

यह शरीर के पोषक ततंवों को
अवशोदषत करने की कंंमता को भी

कम कर देता है।
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िैशन की दुलनया
मंे सादगी का केंंज
एक बार लिर लौट
आया है और
अलभनेतंंी सामंथा
रंथ पंंभु का यह
कंलालसक साडंी
लुक इस बात का
बेहतरीन उदाहरण
है लक लमलनमल
संटाइल भी बेहद
रॉयल लग सकता
है। यह पारंपलरक
अवतार आज की
मलहलाओं के ललए
एक परिेकंट
संटाइल इंसंसपरेशन
है जो टंंेंडंस के शोर
से दूर रहकर
टाइमलेस एललगेंस
को अपनाना
चाहती हैं। सा

मंथ
ा न

े डद
खा

या 
एडल

गेंस
 क

ा अ
सल

ी म
तल

ब

फेस मासंक के डलए जरंरी चीजें
1 चम्मच बेसन
1 चम्मच दही
1 चम्मच शहद
2–3 बूंद नी्बू का रस
एक चुटकी हक्दी
इस््ेमाि करने का तरीका
सबसे पहिे एक साि बाउि िे्।
उसमे् बेसन, दही और शहद डािे्।
अब उसमे् नी्बू का रस और हक्दी लमिाएं।

सभी चीजो् को अच्छी तरह लमक्स करके क्मूद पेक्ट
तैयार करे्।
चेहरे को िेस वॉश से साि करके हक्का पो्छ िे्।
अब इस पेक्ट को पूरे चेहरे और गद्षन पर समान
र्प से िगाएं।
15–20 लमनट तक सूखने दे्।
हक्के गुनगुने पानी से सक्कुिर मोशन मे् मसाज
करते हुए धो िे्।
िेस माक्क इस््ेमाि करने के बाद क्या करे्
चेहरा धोने के बाद हक्का मॉइक्चराइजर जर्र
िगाएं।
अगर लदन मे् बाहर जाना हो तो सनक्क््ीन िगाएं।
चेहरा रगड्कर न पो्छे्, हक्के हाथ से तौलिये से
थपथपाकर सुखाएं।
ज्यादा मेकअप तुरंत िगाने से बचे्।
कंया सावधानी बरतें?
अगर आपकी ल्ककन बहुत संवेदनशीि है तो पहिे
पैच टेक्ट जर्र करे्।
नी्बू की मात््ा ज्यादा न डािे्, इससे जिन हो सकती
है।
खुिे घाव या लपंपक्स पर इसे न िगाएं।
हफ्ते मे् 1–2 बार से ज्यादा इस््ेमाि न करे्।
लकसी एिज््ी की ल्कथलत मे् तुरंत उपयोग बंद करे्।

आज रात चेहरे पर ये चीज लगाकर सो
जाएं, लजससे कल चमक उठे आपका चेहरा

रमजान के पहले रोजे के ललए
खुद को ऐसे करें तैयार

फैशन

लिलंम इवंेट

टॉलीवुड

ह््ियंका का खुलासा- हॉलीवुि के
सेट पर 15-15 घंटे हकया इंतजार

जन नायकन कब हरलीज होगी?
हिस्ट््ीब्यूटर ने जारी हकया बयान

हॉलीवुड िे ़ एक बडा़ नाि बन चुकी ़ ज़़पयंका चोपडा़ ने हाव़लड़ल
इंजडया कॉनफ़े़़़स
िे ़ बताया जक
कैसे उनह़े़
रुरआ़त िे़
अपने छोटे से
रोल के जलए
इंटरनैरनल सेट
पर 15 घंटे ़इंतिार करना पडा़ था। रजर थरऱ ने ज़़पयंका की तारीफ
िे ़ कहा है- उनह़ोने़ उस िंच पर पहुंचकर भारत को गौरवासऩवत
जकया है जिस पर भारतीयो ़ को रायद ही कभी आने का िौका
जिलता है। ज़़पयंका चोपडा़ आि बॉलीवुड ही नही,़ बसल़क हॉलीवुड
की भी िानी-िानी रसय़ययत बन चुकी है।़ ज़़पयंका हॉलीवुड
जफलि़ो ़िे ़अब एक बडा़ नाि है ़और ऐसा नही ़है जक उनहे़ ़ये पहचान
रातो-़रात जिली हो। उनह़ोऩे हॉलीवुड िे ़भी िी तोड ़िेहनत की है
और कई बार उनह़े ़अपने छोटे से रोल के जलए 1-2 घंटे नही ़बसल़क
15 घंटे भी इंतिार करना पडा़। देसी गल़ल ने हॉलीवुड िे ़ अपने
सट़़़गल से लेकर सफलता तक की कहानी खुद सुनाई है। ज़़पयंका
चोपडा़ जपछले जदनो ़ हाव़लड़ल इंजडया कॉनफ़े़़़स िे ़ निर आई।़ इसी
दौरान देसी गल़ल ने हॉलीवुड िे ़अपने रुरआ़ती जदनो ़को लेकर बाते़
की। भारत िे ़उनका काि िब डगिगाने लगा था तब उनह़ोने़ अपने
कजरयर की रुरआ़त हॉलीवुड िे ़की थी। उनह़ोऩे इसी दौरान बताया
जक कैसे एक बार हॉलीवुड जफलि़ के सेट पर एक छोटे से सीन की
रूजटंग के जलए उनह़े ़पूरे जदन इंतिार करना पडा़ था। ज़़पयंका चोपडा़
ने भारत िे ़अपने कजरयर के उस िुसश़कल हालात पर बाते ़की और
बताया जक कैसे उनह़ोऩे अपनी जवरासत बनाने के दृढ ़संकलप़ के
साथ उन चुनौजतयो ़का सािना जकया। 

भोजपुरी
अग्गन परीक््ा से होली पर धमाका करे्गे खेसारी

आकांक््ा और नीलम संग आएंगे नजर

आज के व्यस्् जीवन मे्
घर बैठे ब्यूटी और
सेक्ि-केयर पर ध्यान
देना बहुत जर्री हो गया
है। अगर आप पेलडक्योर
करवाना चाहती है्,
िेलकन सैिून जाने का
समय नही् है, तो घर पर
ही पेलडक्योर करना
सबसे आसान और
लकिायती तरीका है। घर
पर पेलडक्योर करना न
केवि पैरो् को साि-
सुथरा और मुिायम
बनाता है, बल्कक यह
आपके क्टाइि और
आत्मलवश््ास को भी
बढ्ाता है।

थलपजत जविय की जफल�़ि ‘िन नायकन’ कब जरलीि
होगी? यजद
आप भी इस
सवाल का
िवाब ढूंढ ़ रहे
है ़ तो आपके
जलए एक
िायूस करने
वाली खबर है।़ कनाडा िे ़ जफल�़ि के जडसट़़़ीबय़ूटर यॉक़क
जसनेिाि ने एक बयान िारी जकया है। इसके बाद
अजनज़़ितता और बढ ़ गई है। थलपजत जविय के अजभनय
कॅजरयर की आजखरी जफलि़ ‘िन नायकन’ की जरलीि के
जलए अभी और इंतिार करना पड़ेगा। जफलि़ को अभी तक
सेस़र बोड़ल ने जरलीि सजट़िजफकेट नही ़ जदया है। िद़़ास हाई
कोट़ल से िेकस़ल ने सेस़र बोड़ल के जखलाफ िुकदिा भी वापस
ले जलया है। लेजकन, इस प़़ोिेकट़ को लेकर अजनज़़ितता
और बढत़ी िा रही है, कय़ोज़क तजिलनाडु िे ़िाच़ल-अप़़ैल िे़
जवधानसभा चुनाव होने है।़ इसिे ़एकट़र जविय अपनी पाट़़ी
टीवीके के साथ चुनावी िैदान िे ़ होग़े। हिने इससे पहले
आपको बताया था जक जफलि़ चुनावी आचार संजहता के फेर
िे ़ फंस सकती है और अब यही होता जदख रहा है। ‘िन
नायकन’ के कनाडा के जडसट़़़ीबय़ूटर यॉक़क जसनेिाि ने
कनफ़ि़ल जकया है जक जफलि़ 30 अप़़ैल से पहले जरलीि नही़
होगी। इस बाबत एक बयान भी िारी जकया गया है। कनाडा
िे ़‘िन नायकन’ का जडसट़़़ीबय़ूरन संभाल रहे यॉक़क जसनेिाि
के ऑजफजरयल सोरल िीजडया हैड़ल से बयान रेयर जकया
है। इसिे ़ जफलि़ के फाइनल जरलीि पल़ान को लेकर कोई
कल़ैजरटी नही ़ जिल रही है। ‘िन नायकन’ पहले 9 िनवरी
को ही जरलीि होने वाली थी। जलहािा, कनाडा सिेत देरी-
जवदेरी बािार िे ़इसकी एडवांस बुजकंग रुर ़हो चुकी थी।

भोिपुरी जसनेिा के सुपरसट़ार खेसारीलाल यादव के फैस़ के
जल ए
खुरखबरी है।
उनकी िच
अ वे टे ड
एकऱन पैकड़
जफलि़ ‘असग़न
परीक़़ा’ इस
होली पर 4 िाच़ल को जसनेिाघरो ़िे ़ जरलीि होने िा रही है।
जफलि़ को लेकर दऱलको ़िे ़अभी से उतस़ाह देखा िा रहा है,
खासकर इसके दिदार एकऱन और इिोरनल कहानी को
लेकर चचा़लएं तेि है।़ जफलि़ की जरलीि डेट की िानकारी
प़़ोड़़ूसर सुरेद़़़ यादव और डायरेकट़र लाल बाबू पंजडत ने दी।
उनह़ोऩे बताया जक ‘असग़न परीक़़ा’ एक ऐसी कहानी है जिसिे़
संघष़ल, प़़ेि, पजरवार और नय़ाय की लडा़ई को िनोरंिक
अंदाि िे ़ जदखाया गया है, िो दऱलको ़को रुर ़से अंत तक
बांधे रखेगी। हालांजक, अभी जफलि़ का ट़़ेलर जरलीि नही़
जकया गया है। सुरेद़़़ यादव ने बताया जक ‘असग़न परीक़़ा’ को
दऱलको ़की पसंद को धय़ान िे ़रखकर भवय़ पैिाने पर बनाया
गया है। उनह़ोने़ कहा जक इसिे ़ दिदार एकऱन, भावनाति़क
कहानी और िनोरंिन का भरपूर तडक़ा देखने को जिलेगा।
सुरेद़़़ यादव के अनुसार, होली िैसे बड़े तय़ोहार पर इस जफलि़
की जरलीि इसजलए तय की गई है ताजक पजरवार के साथ दऱलक
जसनेिाघरो ़िे ़एक यादगार जफलि़ का आनंद ले सके।़ उनह़ोऩे
भरोसा िताया जक सुपरसट़ार खेसारी लाल यादव की
लोकज़़पयता और जफलि़ की ििबूत कहानी इसे बॉकस़
ऑजफस पर बडी़ सफलता जदलाएगी। वही,़ खेसारी लाल
यादव ने कहा जक ‘असग़न परीक़़ा’ उनके कॅजरयर की बेहद खास
जफलि़ो ़िे ़से एक है। उनह़ोऩे बताया जक इस जफलि़ िे ़दऱलको़
को िबरदस़़ एकऱन के साथ भावनाओ ़ से भरपूर कहानी
देखने को जिलेगी। खेसारी लाल ने कहा जक होली के िौके पर
जरलीि होने वाली यह जफलि़ दऱलको ़ के जलए पूरी तरह से
िनोरंिन का पैकेि साजबत होगी और उनह़े ़पूरा जवश़़ास है जक
उनके फैस़ इस जफलि़ को खूब पय़ार देग़े। ‘असग़न परीक़़ा’ िे़
बॉलीवुड एकट़़़ेस आकांक़़ा पुरी भी निर आएंगी, िो पहले भी
खेसारी लाल के साथ काि कर चुकी है।़ वह जफलि़ िे ़लीड
रोल िे ़निर आएंगी और साथ िे ़नीलि जगरी भी होग़ी, िो
हाल ही ‘जबग बॉस 19’ िे ़निर आई थी।़ 

यह आपके स्टाइल और आत्मसिश््ाि को भी बढ्ारा है

लबना पैसा खच्ष लकए घर पर करे्
पेलडक्योर, ये है पूरी गाइड

कानंनर
नंयूज

डेट नाइट के ललए ऐसे हों तैयार, डंंेस
से लेकर मेकअप भी हो खास

अगर आप भी डेट नाइट के
जलए तैयार हो रही है,़ तो यह
सिय है अपने लुक को खास
और यादगार बनाने का। हर
कोई चाहता है जक वह अपने
पाट़लनर के सािने सबसे अलग
और आकषल़क जदखे। चाहे
आप कैड़ल लाइट जडनर पर
िा रही हो ़या जकसी रफ़टॉप
कैफे िे ़ खास राि जबताने
वाली हो,़ आपका आउटजफट,
िेकअप और कॉसऩफडेस़—
तीनो ़का सही तालिेल आपके
लुक को परफेकट़ बना सकता
है। सही रंगो ़का चुनाव, हलक़ा
लेजकन गल़ैिरस िेकअप और
ट़़ेड़ के िुताजबक एकस़ेसरीि
आपके लुक िे ़चार चांद लगा
सकते है।़ ऐसे िे ़ अगर आप
चाहती है ़ जक आपकी डेट
नाइट खास और यादगार बने,
तो नीचे जदए गए जटपस़ िरऱ
फॉलो करे।़

चाहे हाथ से उकेरी गई बारीक
िीनाकारी हो या वो खास ‘देझूर’
सट़ाइल, कशि़ीरी झुिके हर िजहला
की जव़ेलरी बॉकस़ की िान होते है।़
अगर आप भी इस वेजडंग सीिन
एक परफेकट़ और कल़ाजसक लुक
की तलार िे ़ है,़ तो ये 6 कशि़ीरी
इयरजरंगस़ जडिाइन आपकी पसंद
बन सकते है।़
बेस्ट कश्मीरी झुमके हिजाइन :
बात िब ट़े़जडरनल लुक और
एथजनक जलबास की हो, तो
कशि़ीरी जव़ेलरी का जिक़़ होना
लाजििी है। खासतौर पर यहां के
ट़े़जडरनल इयरजरंगस़ न केवल
आपकी सादगी िे ़चार चांद लगाते
है,़ बसल़क आपको एक ‘रॉयल’
और ग़़ेसफुल लुक भी देते है।़ चाहे
वो हाथ से उकेरी गई बारीक
िीनाकारी हो या वो खास ‘देझूर’

सट़ाइल, कशि़ीरी झुिके हर िजहला
की जव़ेलरी बॉकस़ की िान होते है।़ 
रेि स्टोन कश्मीरी इयरहरंग्स :
अगर आप भीड ़ से हटकर जदखते
हुए अपने लुक को सट़ाइजलर और
एजलगेट़ टच देना चाहती है,़ तो इस
तरह के रेड सट़ोन वाले कशि़ीरी
इयरजरंगस़ को कैरी करने के बारे िे़
सोच सकती है।़ यह झुिके जकसी
भी खास इवेट़ या फंकऱन के दौरान

ट़़ेजडरनल आउटजफट के साथ कैरी
जकए िा सकते है।़ 
घुंघर् वाला कश्मीरी झुमका :
घुंघर ़ वाला कशि़ीरी झुिका
आिकल सबसे जय़ादा पॉपुलर
और ट़़ेज़डंग है। इस तरह के झुिको़
िे ़ नीचे छोटे-छोटे घुंघर ़ लटकते
है,़ जिनसे चलने पर खन-खन की
आवाि आती है। आपको इस तरह
के झुिके गोलड़न या जसलव़र बेस
पर रेड-ग़़ीन सट़ोनस़ या पेसट़ल
कलस़ल िे ़जिल िाएंगे। 
देझूर स्टाइल झुमका : यह झुिका
कशि़ीरी पंजडत िजहलाओ ़ का
ट़़ेजडरनल जसंबल है। इस तरह के
झुिको ़ िे ़ हेकस़ागोनल (छह कोने
वाला) पेड़ेट़, ऊपर से चेन (अथ)
के साथ लटकता है। जिसिे ़िोती,
कुंदन या गोलड़ पल़ेटेड काि जकया
हुआ रहता है। 

सिंपल कुर््ी हो या भारी लहंगा, कश्मीरी
इयरसरंग्ि के िाथ पाएं ग््ेिफुल लुक

हॉलीवुड 

िुसस़लि धि़ल के लोगो ़के जलए रििान का िहीना बेहद खास होता
है। उसी के चलते इस िहीने िे ़हर कोई चाहता है जक उसका लुक
परफेकट़ और सट़ाइजलर हो। इस िाहौल िे ़िेकअप, हेयर सट़ाइल
और आउटजफटस़ से लेकर पूरे एटीट़़ूड को इमप़़़ूव करने के जलए
कई आइजडया होते है।़ चाहे आप सादगी पसंद हो ़या जफर गल़ैिरस
लुक चाहते हो,़ रििान के दौरान फैरन और िेकअप के ट़़ेड़स़
आपको खूबसूरत जदखने िे ़िदद कर सकते है।़ इस लेख िे ़ हि
आपको रििान के जलए कुछ बेहतरीन िेकअप जटपस़,
आउटजफटस़ और सट़ाइजलंग आइजडयाि देग़े, ताजक आप इस पजवत़़
िहीने िे ़ अपने लुक को एक नया सट़वसट़ दे सके ़ और दूसरो ़ से
अलग जदख सके।़
अनारकली सूट : रििान के दौरान अनारकली सूट एक बहुत ही
राही और कल़ाजसक जवकलप़ है। आप पारंपजरक तरीके से
अनारकली सूट पहन सकती है,़ जिसिे ़कढा़ई या िरी का काि हो।
ये इफत़ार पाजट़ियो ़या खास अवसरो ़के जलए एकदि परफेकट़ है। 
शरारा सूट : अगर आप पारंपजरक लेजकन आरािदायक लुक
चाहती है,़ तो ररारा सूट एक बेहतरीन जवकलप़ है। 

ररारा हलक़ी कढा़ई वाले सूट सट़ाइजलर भी होते है ़और आपको
आराि भी देते है।़

रििान के दौरान िेकअप िे ़ हलक़ी सादगी िरऱी है, ताजक
आपकी तव़चा प़़ाकृजतक और गल़ोइंग निर आए।  एक अचछ़े बेस
के जलए फाउंडेरन को हलका और सस़कन टोन से िेल खाता हुआ
लगाएं।  आइब़़ो को थोडा़ डाक़क और रेप िे ़रखे।़ 

आंखो ़पर नय़ूड और गोलड़न रेडस़ का आईरैडो लगाएं, और
लरेस को अचछ़े से कल़ल करे।़  जलपस़ पर हलक़ा जपंक या नय़ूड रेड
लगाएं ताजक लुक फे़़स और सोबर लगे।
हेयर स्टाइल कैसी होनी चाहहए : रििान के दौरान आप अपनी
हेयर सट़ाइल को जसंपल और सट़ाइजलर रख सकती है।़ लूि कलस़़ल
या बीच वेवस़ से आपके बालो ़को एक नेचुरल लुक जिलेगा।  अगर
आप कुछ और जडफरेट़ चाहती है ़तो लो बन या साइड ब़़ेडस़ भी एक
बेहतरीन जवकलप़ है। ये पारंपजरक लुक िे ़भी अचछ़ा लगता है और
लाइट िेकअप के साथ परफेकट़ िचता है।

सही तरीके से घर पर पेजडकय़ोर करने से पैरो ़की तव़चा और नाखून सव़सथ़
रहते है ़और एग़़ोनॉजिक रप़ से पैरो ़िे ़कोई परेरानी नही ़होती। इसके जलए
आपको कुछ आसान सट़ेपस़ और बेजसक टूलस़ की िरऱत होती है, जिनह़े़
फॉलो करके आप पेरेवर सैलून िैसा पजरणाि पा सकती है।़ इस लेख िे ़हि
आपको घर पर पेजडकय़ोर करने का सट़ेप बाय सट़ेप गाइड देग़े, जिससे आपके
पैरो ़की देखभाल पूरी तरह से हो सके।

ऐसे करें पेडिकंयोर 
घर पर पेजडकय़ोर करने की प़़ज़़कया

को जवस़़ार से सिझे ़ तो यह काफी
आसान और आरािदायक है। सबसे
पहले अपने पैरो ़को अचछ़ी तरह धो ले़
और उनह़े ़गुनगुने पानी िे ़10–15 जिनट

जभगोकर रखे।़ इससे पैरो ़ की तव़चा
िुलायि हो िाती है और डेड सस़कन
हटाना आसान हो िाता है। पानी िे़
जभगोने के बाद पैरो ़ को सुखाएं और
नाखूनो ़को सही आकार िे ़काटे ़और
रेप दे।़

इसके बाद नेल फाइल या
पेजडकय़ोर रफर का इस़़ेिाल करके
एजड़यो ़और नाखूनो ़की खुरदरी तव़चा
को धीरे-धीरे साफ करे।़ अगर आपके
नाखूनो ़पर पुरानी नेल पॉजलर लगी है,
तो उसे रीिूवर की िदद से हटा दे।़

इसके बाद पैरो ़ और एजड़यो ़ पर
हलक़ा सक़़़ब लगाकर अचछ़ी तरह
िसाि करे ़ताजक डेड सस़कन पूरी तरह
जनकल िाए। सक़़़जबंग के बाद पैरो ़को
िॉइसच़राइजिंग लोरन या पेजडकय़ोर
क़़ीि से िसाि करे ़ ताजक तव़चा निी
और िुलायि बनी रहे। अगर आप चाहे़
तो नेल पॉजलर लगा सकते है ़और उसे
सूखने दे।़

भागदौड ़ भरी जिंदगी, धूल-
जिट़़ी, प़़दूषण और तनाव का असर
सबसे पहले हिारे चेहरे पर जदखाई
देता है। तव़चा बेिान और रख़ी
लगने लगती है, जिससे
आति़जवश़़ास भी कि हो सकता है।
ऐसे िे ़कई लोग िहंगे बय़ूटी प़़ोडकट़स़
या पाल़लर ट़़ीटिेट़ का सहारा लेते है,़
लेजकन हर बार ऐसा करना संभव
नही ़ होता। अगर आप एक रात िे़
अपने चेहरे पर नेचुरल गल़ो लाना
चाहती है,़ तो घरेलू फेस िासक़ एक
बेहतरीन जवकलप़ हो सकता है। घर
की रसोई िे ़िौिूद कुछ आसान और
प़़ाकृजतक चीिो ़ से तैयार यह फेस
िासक़ तव़चा को पोषण देने, डेड
सस़कन हटाने और चेहरे पर इंसट़ेट़
जनखार लाने िे ़िदद कर सकता है।
खास बात यह है जक यह सस़कन पर
हाऱल नही ़होता और जय़ादातर सस़कन
टाइप पर सूट कर िाता है।

मेकअप रखें सॉफंट और गंलोइंग
डेट नाइट के लिए मेकअप ओवरड््ामेलटक नही् बल्कक सॉफ्ट
और नेचुरि ग्िो वािा होना चालहए। ड््ूई बेस मेकअप चुने् तालक
ल्ककन फे््श और हेक्दी िगे। न्यूड, पीच या रोज लपंक लिपल्कटक
रोमांलटक वाइब देती है। हक्का क्मोकी आई िुक आपकी आंखो्
को आकर्षक बनाएगा। हाईिाइटर से चीक्स और नोज ल््िज को
उभारे्। ध्यान रखे् लक मेकअप िाइलटंग के लहसाब से करे्। अगर
कै्डि िाइट लडनर है तो हक्का लशमर और ग्िोइंग लिलनश
बेहतर रहेगा।
हेयरसंटाइल पर दें खास धंयान
हेयरक्टाइि आपके िुक को पूरा करती है। सॉफ्ट कक्स्ष आपको
क्यूट और रोमांलटक िुक दे्गे। िो बन आपको एलिगे्ट और बॉस
िेडी वाइब देगा। हाि-टाई हेयरक्टाइि मॉडन्ष और क्टाइलिश
िगती है। क्ट््ेट और ओपन हेयर लसंपि िेलकन क्िासी लवकक्प
है। हेयरक्टाइि चुनते समय आउटलिट और िेस शेप का ध्यान
जर्र रखे्।
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